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Resumo

O presente estudo, recorte de uma investigacdo maior, tem como objetivo analisar as
narrativas sobre as praticas de lazer de um grupo de jovens, com idades entre quinze e
dezoito anos, trabalhadores/estudantes de Ensino Médio Noturno, de uma escola publica
da cidade de Garibaldi (RS). Utilizamos, para tanto, o aporte dos Estudos Culturais em
Educacdo, em uma abordagem pds-estruturalista, e de referéncias dos Estudos de Lazer.
Como ferramentas metodoldgicas, valemo-nos de observacbes dos jovens no espago
escolar e em outros locais da cidade referida, da analise de questionario e da organizacéo
de grupos de discussdo. O corpus analitico € constituido pelas narrativas dos
alunos/trabalhadores participantes, as quais visibilizam possibilidades mdaltiplas de
vivenciarem a juventude e o lazer entre o universo do trabalho e do estudo. Dentre outros
achados, percebe-se que as praticas de lazer vivenciadas por tais jovens se diferem
daquelas constituidas na sociedade pelas politicas publicas. Os estudantes/trabalhadores
também indicam a “falta de tempo” e a “necessidade de descanso” como balizadores para
a organizacao do lazer.

Palavras-chave: Estudos Culturais; Lazer; Juventude; Trabalho

Reflexao inicial

Ao analisar a rotina de jovens trabalhadores/estudantes, observa-se que 0s
momentos dedicados as atividades ligadas a diversdo, ao entretenimento em familia ou
entre amigos sao mais escassos quando comparados, por exemplo, as praticas de alunos
que tém como compromisso apenas as demandas escolares. Desta forma, o presente
estudo, recorte de uma investigacdo maior, tem como objetivo analisar narrativas sobre
praticas de lazer constituidas por um grupo de trinta e cinco jovens, com idades entre
quinze e dezoito anos, trabalhadores/estudantes de Ensino Médio Noturno, de uma escola
publica da cidade de Garibaldi (RS).



Como pesquisadores e professores, licenciados em Educacdo Fisica,
compreendemos 0 espaco escolar como constituido e atravessado por diversidades
maultiplas, uma vez que nesse sdo visiveis “toda a gama dos lugares diversificados e
densamente estratificados de aprendizagem, tais como a midia, a cultura popular, o
cinema, a publicidade, as comunicagOes de massa e as organizagOes religiosas, entre
outras” (GIROUX, 1995, p. 90). Cada aluno traz, em sua bagagem, historias distintas e
diferentes formas de compreender o mundo e assim, a relacdo que estabelece com seus
pares pode Ihe proporcionar novas e ilimitadas visdes do seu entorno, ampliando seus
conhecimentos, possibilitando a conex&o com outras culturas.

Em relacdo as nocgdes de lazer, Myskiw, Forell e Stigger (2014, p. 2) apontam
“que a construg¢do de sentidos do lazer ndo esta imune aos dramas cotidianos da vida
urbana”. Assim, é possivel compreender que as a¢bes/situacoes de lazer vivenciadas pelos
sujeitos sdo constituidas por processos sociais e culturais e também, pelas relagdes com
seus pares. Exemplo de tal afirmacdo é visivel quando observa-se a pouca circulagdo de
jovens que estudam a noite em determinados espacos publicos de lazer, uma vez que 0s
mesmos estdo fechados nos momentos em que aqueles tém tempo livre.

O corpus analitico deste estudo € constituido pelas narrativas dos
estudantes/trabalhadores participantes acerca da organizacao de suas praticas de lazer em
diversos momentos de seu cotidiano. Para a analise de tais materialidades, buscamos
aporte na perspectiva teorica dos Estudos Culturais em Educacdo, em uma abordagem
pos-estruturalista, no campo dos Estudos do Lazer e em determinadas ferramentas
metodoldgicas, a exemplo dos grupos de discussdo, dimensdes que serdo melhor
explicitadas a seguir.

A partir da perspectiva dos Estudos Culturais, compreendemos que a sociedade
(re)produz significados sobre as praticas de lazer da juventude contemporanea através de
estratégias de representacdo. Woodward (2009) destaca a representagdo como um
processo cultural que envolve praticas de significacao e sistemas simbolicos por meio dos
quais os significados sdo produzidos. Sobre o tema, esclarece Silva (1999, p. 44):

As representac@es culturais ndo sdo simplesmente constituidas de signos que
expressam aquelas coisas que supostamente “representam”. Os signos que
constituem as representacdes focalizadas pela analise cultural ndo se limitam

a servir de marcadores para objetos que lhes sejam anteriores: eles criam
sentidos.

A representacdo das praticas de lazer associadas a juventude, de uma maneira
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geral, tende a aproxima-la das expressbes artisticas, esportivas, ou ainda, aos
divertimentos excessivos em condi¢fes transgressoras. Contudo, a partir das varias
expressdes de ‘ser jovem’, narradas pelos estudantes/trabalhadores, pode-se perceber
representacdes diferenciadas sobre o lazer. Os jovens pesquisados destacam a falta de
tempo, a necessidade de descanso e as preocupagdes com as atividades laborais como
como balizadores para a constitui¢do de suas praticas de lazer. Por conseguinte, o “ficar
em casa sem fazer nada” era narrado pelos participantes como lazer.

A partir das bases teoricas apresentadas, buscamos visibilizar e problematizar, a
organizacdao das préaticas de lazer dos jovens pesquisados frente as demandas do trabalho,
da escola e dos apelos consumistas da sociedade contemporénea. Compreendemos que
mais do que tratar sobre praticas de lazer juvenis, a presente pesquisa abre novas

possibilidades de analises dos modos diversificados de ser jovem na contemporaneidade.

Os Estudos Culturais e a juventude como uma categoria plural.

Entendidos como uma produgdo coletiva no ambito das Ciéncias Humanas e
Sociais, os Estudos Culturais em Educacdo constituem um dos pilares deste estudo. Desde
sua emergéncia, configuraram-se como um campo tedrico que tensiona tradig¢des elitistas,
as quais persistiam “exaltando uma distingdo hierdrquica entre alta cultura e cultura de
massas, entre cultura burguesa e cultura operaria, entre cultura erudita e cultura popular”.
(COSTA, SILVEIRA E SOMMER, 2003, p. 37).

E preciso destacar que o referido campo ressalta a cultura como conceito central
uma vez que ela abarca toda a producdo dos diversos grupos sociais. Tal acep¢do encontra
amparo nos dizeres de Nelson, Treichler e Grossberg (1995, p. 14), que descrevem a
cultura “tanto como uma forma de vida — compreendendo ideias, atitudes, linguagens,
praticas, institui¢oes e estruturas de poder — quanto toda uma gama de praticas culturais:
formas, textos, canones, arquitetura, mercadorias produzidas em massa [...]”. No
entendimento de Hall (1997), a cultura assume centralidade nas discussdes académicas
tendo em vista quatro principais fatores, a saber: a promo¢do dos novos dominios,
instituicdes e tecnologias ligadas as industrias culturais que modificam as formas
organizacionais da economia, da industria e da sociedade em geral; as implicagdes da
globalizacdo na producdo do que somos e de onde vivemos; as transformagdes culturais
do cotidiano; e as multiplas formas de constituicio das identidades na

contemporaneidade. Assim, o campo dos Estudos Cultuais fomenta a: “critica cultural
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que questiona o estabelecimento de hierarquias entre formas e praticas culturais,
estabelecidas a partir de oposi¢des como cultura alta/baixa, superior/inferior, entre outras
binariedades” (ESCOSTEGUY, 2001, p. 157).

Também a partir da perspectiva dos Estudos Culturais, a juventude pode ser
compreendida como uma categoria plural. Sposito (1999) vale-se do termo juventudes,
dando énfase a diversidade social e cultural que o envolve e evidencia ainda, que a
juventude é marcada pelo aspecto da transitoriedade da vida infantil para a vida adulta.
De modo semelhante, Dayrell (2003) e Novaes (2006) assinalam a juventude como uma
construcdo social e cultural, que detém-se em definicbes exclusivas de critérios
bioldgicos, psiquicos e/ou juridicos.

Apesar de tais inferéncias, € importante destacar que a Organizacao das Nacdes
Unidas (ONU) compreende como jovem aquele que esta entre os 15 e 24 anos. No
entanto, Guita Grin Debert (2010, p. 51) sustenta a juventude como categoria que “perde
conexao com um grupo etario especifico e passa a significar um valor que deve ser
conquistado e mantido em qualquer idade através da adogao de formas de consumo de
bens ¢ servicos apropriados”. Tais bens e servigos oferecem cuidados extremos com o
corpo e a manutencdo de uma aparéncia forte, tonificada, jovial, potencializada por uma
indUstria de produtos de beleza, alimentacdo e de academias de ginastica. Busca-se, de
todas as formas, suprir o desejo de manter-se jovem e assim, tornam-se borradas as
fronteiras que limitam um tempo aproximado para se ‘entrar e sair’ da juventude. Sobre

0 tema, destaca Ribeiro (2007, p. 27):

[...] ajuventude atualmente constitui um certo ideal que talvez jamais termine.
[...] O corpo bem cuidado, a saide, a liberdade até mesmo de desfazer
relacionamentos, a possibilidade de sucessivos recomecos afetivos e

profissionais: tudo isso tem a ver com uma conversdo do humano em jovem.
Em relacdo aos jovens participantes desta pesquisa pode-se observar diferentes
representacdes de praticas de lazer, que iam desde “descansar e tocar bateria na igreja até
tomar cerveja depois do futebol e fazer trilha de moto”. O referido grupo condicionava o
exercicio de tais praticas a falta de tempo, em razéo das demandas com o trabalho e com
a escola. No entanto, era na escola que algumas das praticas de lazer narradas pelo grupo

poderiam ser realizadas, como nas aulas de Educacdo Fisica e em atividades como

382 Reunido Nacional da ANPEd — 01 a 05 de outubro de 2017 — UFMA — Séo Luis/MA



passeios, as quais eram oferecidas aos estudantes do diurno e que ndo eram
disponibilizadas a eles, como passeios, visitas, etc. !

Os Estudos sobre Lazer: algumas palavras

E oportuno destacar que, independentemente da época, as diferentes sociedades
buscaram formas de divertir-se e distrair-se, embora seja ponderado mencionar que nem
sempre o lazer existiu na forma como ¢ tratado atualmente, como espago/tempo para
fruicdo, como argumentam Melo e Alves Junior (2012). O termo lazer tem sua origem do
latim licere e sua conotagdo remete ao significado de “ser permitido, poder, ter direito”
(GOMES E PINTO, 2009, p. 68). Comumente relacionado as situagdes de brincadeira,
jogos e diversdo, o lazer diz respeito as mais variadas dimensdes da acdo humana e, desta
forma, compreende-se que “o lazer designa um amplo e complexo campo da vida social
que inclui uma variedade de tematicas, tais como o tempo livre, o 6cio e a recreagdo”
(Ibid, p. 69). Ao fundamentar a compreensao da cultura como fruto da produgao humana,
as autoras Gomes e Pinto (2009, p. 99), tomando por base autores como Clifford Geertz,

Marschall Sahlins e Stuart Hall, asseguram que:

[...] o lazer ¢ uma criagdo humana em constante dialogo com as demais esferas
da vida. Participa da complexa trama histdrico-social que caracteriza a vida em
sociedade, e ¢ um dos fios tecidos na rede humana de significados, simbolos e

significagoes
Ja Stigger (2009, p. 82) relaciona o lazer as “atividades realizadas em
espacos/tempos em que os individuos estdo livres do trabalho e de outras obrigagdes”. O
referido autor destaca que o lazer, em suas diferentes expressoes, tem o carater educativo
quando assume a inteng¢ao de criar regras internas de respeito, de disciplina e organizagao.
Em relagdo aos primeiros estudos sobre o tema no Brasil, Gomes e Pinto (2009)
destacam a aproximagdo entre as propostas de lazer e os interesses governamentais
relacionados a satide, & moral e a higiene da populagdo. Deste modo, pode-se dizer que
houve uma ‘permitida’ apropriacao do lazer pelo campo de atuagdao da Educagao Fisica,
fato que pode ser explicado pelo discurso de combate ao 6cio, visto como algo nocivo e
perigoso, bem como a melhoria da qualidade de vida através de praticas saudaveis,

constituindo, aos poucos, o lazer como um instrumento de desenvolvimento social.

1Vale ressaltar que a disciplina de Educagéo Fisica, na escola em questéo, era oferecida no turno vespertino;
fato que impedia a participacdo de muitos alunos.
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Do ponto de vista mercadolégico, Gomes e Pinto (2009) fazem referéncia a
contribuicdo de Claudia Martins Ramalho, quando a pesquisadora considera o crescente
mercado que envolve o lazer, destacando o turismo como um dos eixos de visibilidade.
E, como pondera Santos (2014), o lazer pode ser compreendido como um elemento que
visa o lucro através de uma industria que vem se forjando no entretenimento de consumo,
a exemplo dos eventos de corrida de rua patrocinados/organizados por grandes empresas.
No entanto, percebe-se também certa preocupacdo, de empresas e de Orgaos
governamentais, com a conservacao de estruturas ambientais e patrimdnios culturais e
ainda, com a expansao ¢ a moderniza¢do de espagos publicos no intuito de oferecer as
populacdes momentos voltados ao lazer de forma prazerosa e democratica.

Ao analisar o lazer em consondncia com a perspectiva dos Estudos Culturais,
pode-se compreendé-lo como um processo amplo, aberto e em constante (re)criacao,
ancorado nas varias vertentes sociais, histéricas e culturais, que igualmente exercem
tensoes e transformagdes no cotidiano das pessoas. De acordo com Gomes e Pinto (2009,
p. 100): “[...] em nossa sociedade, o lazer ¢ um fendmeno dindmico, complexo, dialdgico,
permeado de conflitos, tensdes e ambiguidades”. Assim, ¢ na relagdo das pessoas com o

mundo que o lazer se manifesta, produzindo e reproduzindo diferentes contextos.

Caminhos metodolodgicos: rotas para a constru¢ao do estudo

Compreendemos este estudo como uma pesquisa qualitativa, tomando por base
autores como Denzin e Lincon (2006). Frente ao questionamento sobre préticas de lazer
no grupo estudado, foram estabelecidas as seguintes ferramentas teérico-metodoldgicas:
observacao participante, uso de questionario, organizacdo de grupos de discussao e ainda,
andlise de narrativas.

E importante destacar que as observagdes participantes, inicialmente restritas aos
limites dos muros escolares, alargaram-se por outros espacos e atividades, tais como
competicdes esportivas, festas, pragas e parques, ou seja, locais da cidade onde os
estudantes/trabalhadores também circulavam e estabeleciam praticas de lazer.

Em relacdo ao uso do questionario, destacamos que 0 mesmo versava sobre as
praticas de lazer, vivenciadas/constituidas pelos estudantes e ainda, sobre demais aspectos
de suas condicBes juvenis (familia, amigos, uso de ferramentas tecnoldgicas e

planejamento futuro). Destacamos que a referida ferramenta metodol6gica possibilitou o
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cruzamento e comparacdo de dados dos participantes da pesquisa e fomentou a
organizagao dos grupos de discussao.

Sobre o0s grupos de discussdo, destacamos que 0s mesmos foram realizados em
horario normal de aula, de modo a facilitar a participacao dos envolvidos. De acordo com
Meinerz (2011, p. 486) os trabalhos desenvolvidos através de grupos de discusséo abrem
a possibilidade de escutar sensivelmente os sujeitos participantes, proporcionando um
clima de aceite e respeito pelas ideias e opinides que venham a surgir. Wivian Weller
(2013) acrescenta ainda, como vantagem de se trabalhar com grupos de discussédo, o
sentimento de acolhimento, propicio para o surgimento de situagdes que digam respeito
ao convivio dos envolvidos. Tal condicdo mostrou-se visivel no decorrer dos encontros,
tendo em vista que uma narrativa, por vezes, abria novas possibilidades, continuadas e/ou
ampliadas por outros participantes. Também uma certa inibicao inicial se esvaiu a medida
que em a conversa se desencadeava, possivelmente pelo amparo do préprio grupo.

Tomando por base autores como Larrosa (1994), Arfuch (2002) e Bonin (2007),
as narrativas dos estudantes foram compreendidas como sendo relatos da propria vida,
que sofrem tensdes dos significados culturais. Sobre o tema, Bonin (2007, p. 28) assegura
que “ndo ha narrativa que dé conta de mostrar as coisas como elas sdo, porque o modo
como as coisas sdo ¢ uma invengdo”. A partir disso, pode-se ter a compreensédo de que as
narrativas sejam passiveis de tensionamentos por conta de todas as condi¢cdes que as
envolvem. No transcorrer dos grupos de discussao foi possivel perceber que algumas das
narrativas dos estudantes/trabalhadores se aproximavam de praticas coletivas de lazer,
outras se distanciavam em condi¢cdes e posicionamentos individuais. A seguir
problematizamos o uso do tempo, dimensdo sobre a qual os jovens pesquisados
destacaram sua falta para vivenciarem o lazer, em virtude do trabalho e das demandas

com a escola.

Jovens trabalhadores sem tempo e cansados

A partir das analises realizadas foi possivel perceber que 0s jovens participantes
tém organizado suas praticas de lazer de modo distinto ao que €, por exemplo,
representado pelas politicas publicas de lazer. Tais politicas compreendem o lazer como
estratégia para o bem-estar dos individuos, a exemplo das atividades recreativas,
esportivas e culturais, dentre as quais, destacam-se as ruas de lazer, as apresentacoes

artisticas, competicdes esportivas.
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O entendimento do lazer pela 6tica do preenchimento do tempo livre, por
atividades e/ou acOes direcionadas para o entretenimento puramente, como sugerem as
politicas publicas, ndo encontra respaldo no que alguns jovens atualmente ponderam
sobre o tema. O fato de, por exemplo, vermos equipamentos/espacos publicos destinados
ao lazer ociosos, muito provavelmente reflete a falta de sintonia entre o que arrazoam os
jovens e 0 que a sociedade estabelece como norma para tal finalidade. H& de se considerar,
também, a condicdo de muitos deles trabalharem, inclusive, em finais de semana, sendo
que tais dias seriam considerados como oportunos para a vivéncia do lazer. Além disso,
as condigOes financeiras séo, na maioria das vezes, balizadoras do tipo de lazer
escolhido/vivenciado pelos jovens, bem como quais espagos podem frequentar, seja pelo
custo, idade, seguranca, mobilidade etc, o que na visdo de Marcellino (2006, p. 23), entre
outros aspectos, “contribui para uma apropriagdo desigual do lazer”.

Através de algumas narrativas dos estudantes, percebe-se que as politicas
publicas sobre as praticas de lazer pouco dialogam com demandas da sociedade
contemporanea, a exemplo do escasso tempo livre que muitos dos jovens tém na
atualidade. Levando-se em conta o aspecto, Marcellino (1996, p. 27) diz ser necessario

estender:

[...] o leque das discussdes do papel da Administracdo Publica, com relagdo a
formulagdo de politicas de lazer, e que vem se manifestando, na grande maioria
de nossas cidades, pela auséncia, ou falta de identidade, sendo substituidas
pelos “calendarios de eventos”, ou ‘“pacotes” baixados dos gabinetes
“técnicos”

Os jovens trabalhadores/estudantes narram nao ter tempo para a realizacéo de
outras atividades que ndo sejam laborais e/ou estudantis, apontando como lazer atividades
tais como, “descansar e relaxar”, afastando-se ainda mais das dimensdes constituidas de
lazer constituidas pelas politicas pablicas. Parte dos alunos pesquisados afirmam que
lazer se define como momentos em que se pode “passear”, “descansar” ou simplesmente,

“ficar em casa”, como Segue nas narrativas abaixo?:

Pesquisador: Entao vocés falaram que ndo tem tempo para nada. E o lazer como fica?
Sofia: H&, o lazer fica em ultimo lugar, a gente trabalha né.

Pesquisador: Mas s6 trabalham?

Sofia: Trabalhar, escola, curso (de inglés), falta tempo, ndo tem como, vai fazer o que.
Pesquisador: Fazem curso também?

Itamar: Eu, além da escola, trabalho de tarde e fago SENAI (Eletrénica) de manha.
Pesquisador: Mais alguém faz curso?

2 Aos alunos foram atribuidos nomes ficticios.
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Suélen: Eu fago Administracéo, também no SENAI.

Pesquisador: E trabalha também?

Suélen: Sim, de tarde.

Pesquisador: Mas nada assim de folga entio?

Douglas: Folga, eu trabalho num mercado de semana, no fim de semana trabalho de garcom,
nao tem folga... Ah, ndo tenho tempo pra nada.

Tatiane: Eu trabalho até de sdbado todo o dia, ai quando da eu descanso também né.
Pesquisador: E no domingo?

Tatiane: Bom, ai no domingo passeio um pouco pela cidade, sendo fico por casa mesmo,
descansando.

Pesquisador: E tu Marli? E o que tu fazes entéo?

Marli: Agora néo, t&6 sem emprego, mas td procurando. Eu fico por casa mesmo, nao sou muito
de sair.

Dentre as narrativas trazidas pelos jovens sobre suas praticas no tempo livre,
surgiram varias referéncias ao “descanso” e a “falta de tempo”, como se pode observar.
Tais condi¢Oes indicam que o pouco tempo livre que lhes ‘sobra’, acaba destinado ao ato
de “descansar, relaxar, dormir, recarregar as baterias”, como varias assertivas surgiram
nos questionrios, de uma maneira geral. A necessidade de sentirem-se incluidos em seus
grupos de convivéncia e 0 anseio pelas mudancgas econdmicas de seu futuro, impulsiona
0S jovens, por vezes, a trabalharem mais ou a buscar mais de um emprego. Anseiam
melhores condi¢des de vida e proverem suas necessidades — desejos — pessoais, além de
ampliarem o circulo de mobilidade social para além da familia e da escola.

Além das atividades escolares no periodo noturno, tais estudantes tém jornada
de trabalho em quase todos os dias da semana, uma vez que se submetem a qualquer
emprego e, por vezes, a mais de um deles. 1sso se deve a pouca experiéncia, como observa
Pochmann (2004, p. 384) ao fazer referéncia aos niveis de desemprego, bem “como a
precariedade, o sobretrabalho e a deterioracdo dos niveis de renda, especialmente entre as
faixas etarias mais jovens”.®> Como se percebe, alguns desses jovens pesquisados
desenvolvem uma multiplicidade de acdes, ou seja, além do trabalho e do estudo, ha
evidéncias de um segundo trabalho, realizado no pouco tempo livre que lhes resta. N&o
parece estranho, portanto, que o ato de “descansar” ou “ficar em casa” seja apresentado
por eles de maneira proeminente, haja vista que suas rotinas diarias sdo consumidas em
demasia por algum tipo de obrigacdo. Principalmente, pelo compromisso que grande
parte desses jovens denota ao trabalho, na linha do que referencia Dayrell (2007, p. 1109):

“[...], a condicdo juvenil s6 € vivenciada porque trabalham, garantindo o minimo de

3 Considera-se sobretrabalho as jornadas de trabalho acima de 44 horas semanais, os aposentados e
pensionistas que se mantém ativos no mercado de trabalho, os trabalhadores com mais de uma ocupacéo e
o trabalho de pessoas abaixo de 16 anos de idade. (POCHMANN, 2004, p. 397).
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recurso para o lazer, 0 namoro ou o consumo [...] o mundo do trabalho aparece como uma
mediacdo efetiva e simbdlica na experimentagdo da condig&o juvenil”.

Ao se levar em conta a falta de tempo por conta do trabalho, vale destacar que
esses jovens pesquisados, ndo necessariamente, teriam que trabalhar de modo intenso
para a manutencdo de uma renda para si e para sua familia, visto que alguns séo de
familias com melhores condic@es financeiras. No entanto, os referidos alunos desejam
conquistar sua independéncia, ter condi¢des proprias de consumir o que lhes convém,
mesmo que, para isso, 0 pouco tempo livre que lhes reste seja utilizado, de modo
necessario, para o descanso. Logo, resta-lhes pouquissimo tempo livre para o exercicio
de outras préticas que ndo sejam o trabalho, o estudo e o descanso.

Ao apontar para as politicas publicas destinadas as préaticas de lazer para a
juventude, é possivel perceber a falta de sintonia estabelecida entre as mesmas com o que
pensam os jovens. Pois, se as politicas publicas desencadeiam um processo de colocar a
disposicdo equipamentos, estruturas e/ou espacos para a vivéncia de possiveis praticas de
lazer, bem como a oferta de atividades ou agdes, as juventudes nao percebem tal esforco
como algo que Ihe seja atrativo ou necessario. Essa falta de sintonia pode ser associada a
auséncia de um estudo ou conhecimento maior das reais necessidades dessa juventude,
haja vista que as politicas publicas voltadas para o segmento juvenil sdo tratadas de
maneira geral para a juventude, mas desconsideram aqueles que trabalham e que estudam
a noite. Desta forma, é possivel compreender que esta juventude especifica, ndo esta (ou
ndo se sente) contemplada pelo que, de fato, as politicas publicas entendem por lazer para
a juventude como um todo, ao que Pais (1990, p. 591) considera quando indica que:

surge a tendéncia de se olhar o dominio do lazer juvenil como um dominio de
praticas culturais homogéneas porque, é costume argumentar-se, essas praticas
teriam a particularidade de serem especificas e até exclusivas de uma fase de
vida a que aparece associada a juventude

Por um lado, ao ndo se descartar as proprias escolhas dos sujeitos, é possivel
compreender que as relagdes do descanso e da falta de tempo, como argumentos
evidenciados para um afastamento das praticas de lazer, se deem pelo entendimento de
gue os jovens ndo se sintam atraidos, inseridos ou autorizados a frequentar os modos de
lazer que se apresentam. No momento em que tais condi¢Oes sdo evidenciadas pelos
jovens, seria importante avaliar se tais ofertas ou acdes, desenvolvidas pelas politicas
publicas, ndo estariam desconectadas ou desfocalizadas do que a juventude atual, esta que

trabalha e estuda, estaria procurando ou imaginando.
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De acordo com as andlises realizadas pode-se perceber que 0s jovens valem-se
da necessidade de descanso fisico e da falta de tempo para constituir uma prética de lazer

sem ao menos ‘sair de casa’, como se observa nas narrativas que seguem:

Cristina: Eu gosto é de dormir, ndo gosto de esporte.

Alice: Eu também, gosto é de ficar em casa com a familia, dormir, assistir tv, € tudo de bom.
Mauro: Melhor coisa é assistir tv, filmes, sozinho.

Junior: Eu gosto de ficar com a familia, também toco bateria na igreja todo o final de semana.
Andressa: Bom é estar em casa, fazer coisas que gosta, cozinhar, comer, ficar com o filho,
familia.

Joelson: Ler um bom livro, ficar em casa com a familia.

Marisa: Eu gosto de ficar em casa em familia, fazer churrasco no fim de semana, tomar
chimarrdo, comer uma pipoca, da uma banda de carro.

A partir das narrativas percebe-se que o desprezo pelas atividades fisicas infere
sobre a organizacdo das praticas de lazer: as mesmas ocorrem na propria casa, sem a
realizacdo de préaticas desportivas, confirmando o que um terco dos entrevistados
respondeu no questionario. Ha de se ponderar que tais praticas assumem as mais variadas
formas, a exemplo do pela televisao, por filmes, pelo aspecto da comodidade e seguranca.

Compreendemos também que as praticas familiares ndo se distanciam de
momentos de descanso, ou de “higiene mental”, como lembra Marcellino (2006). O
aprego que muitos dos pesquisados tém pela familia evidencia um certo contraste com a
representacdo que temos da juventude: contestadora, desafiadora, de aparente conflito
com suas familias. Destaca-se o caréater afetivo, tal como pondera Dayrell (2002, p. 124),
ao dizer que a “familia ainda ¢ uma das poucas instituigdes do mundo adulto com a qual
esses jovens podem contar”.

De tal modo, ndo se pode deixar de destacar o espaco religioso, no instante o
mesmo exerce fascinio como pratica agregadora de configuracdes de lazer, mesmo que,
ndo seja construido, originalmente, para este fim. Na linha do que segue este raciocinio,
Marcellino (2007, p. 9) confere ao lar o aspecto de ser “o principal equipamento ndo
especifico de lazer, ou seja, um espaco ndo construido de modo particular para essa
funcéo, mas que eventualmente pode cumpri-la. Nessa mesma categoria figuram os bares,

as ruas, as escolas etc.”, entre outros espacos, dentre os quais, pode-se incluir a igreja.

Findando o percurso, aportando reflexdes
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Em meio as analises realizadas, compreendemos o lazer como “uma dimensdo
da cultura constituida pela vivéncia ludica de manifestagdes culturais no tempo/espago
conquistado pelo sujeito ou grupo social, estabelecendo relacdes dialéticas com as
necessidades, os deveres e as obrigacfes — especialmente com o trabalho produtivo”
(GOMES, 2004, p. 125).

Ao analisar as narrativas dos jovens estudantes/trabalhadores destacamos que,
apesar do cansaco e da falta de tempo, os jovens se possibilitavam vivenciar algum tipo
de lazer, mesmo que este ficasse restrito a condicdo de ficar em casa ou mesmo se
movimentar por espagos proximos, bem como fazer uso das redes de informética, que
assumem hoje, possiblidades amplas de entretenimento e diversdo. Também foi possivel
perceber que as representacOes de lazer desses jovens assumiam varias formas e que eles
as constituiam de acordo com suas possibilidades, condi¢des financeiras, locais de
circulacdo, horarios, manifestando um lado escorregadio, imprevisivel e inteligente de
interagdo com outros sujeitos e com o0 meio.

Por outro lado, ao realizar esta investigacdo a partir do ambiente escolar, na
tentativa de articular algumas questdes do lazer com este espaco, foi possivel notar que a
escola ndo dialoga com o jovem sobre o lazer. Se 0 espaco ja é considerado um local que,
por vezes, ndo dialoga com o jovem a partir de suas vivéncias do cotidiano, ndo seria
diferente em relacdo ao lazer, quando este assume uma condi¢do importante nesta etapa
da vida, pois s3o “nos momentos de lazer que os jovens constroem suas proprias normas
e expressoes culturais, seus ritos, suas simbologias e seus modos de ser” (DAYRELL, et
al., 2008, p. 30), os quais a escola ndo poderia se eximir de atribuir maior significado.

E possivel dizer, a partir dos Estudos Culturais, que as configuracdes tradicionais
de lazer se modificaram, se flexibilizaram e que as possibilidades vérias de transitar, criar
e se adaptar da juventude atual vao constituindo modos mudltiplos de lazer. As
pluralidades juvenis, seus modos de vida transitorios e movedigos, podem oferecer as
préaticas de lazer novos contornos, multiplos e temporarios. Se ler um livro, passear, sair
com 0s amigos, praticar um esporte, assistir um filme ou um espetaculo podem ser
consideradas praticas ‘normais’ de lazer da juventude, hoje a intensa mobilidade pelos
espacos, bem como a profusa interagdo com as tecnologias, em especial 0 uso do celular,
transcendem a isso tudo e podem oferecer inimeras e variadas formas de lazer. Sem
contar que isso pode ser feito de qualquer lugar, da rua, da casa, do trabalho, do bar, da

escola, e a qualquer hora do dia, qualquer dia da semana.
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Sendo assim, partindo do entendimento de que a juventude atual, nascida e
criada (experimentada e fruida) no contexto de uma sociedade sem freios, veloz, efémera
e consumista, torna-se comum que suas praticas de lazer sejam constituidas através do
uso fragmentado do tempo e do espaco. No entanto, é possivel perceber que tal
perspectiva, por vezes, se contrapde para este grupo de estudantes de classe trabalhadora.
Para alguns deles, a falta de tempo faz com que as opgdes ‘caseiras’, 0s passeios
proximos, as acdes realizadas entre familiares e amigos, se tornem praticas rotineiras de
lazer.

O fato dos jovens pesquisados apontarem para o0 descanso como uma préatica de
lazer, indica que o pouco tempo livre lhes seja necessario para uma ‘parada’ e/ou uma
‘quebra no ritmo’ do dia-a-dia, desnaturalizando, portanto, as representacfes que se tém
do lazer, constituidas pelas politicas publicas, pela midia e/ou pelo senso comum. Seria
possivel imaginar, portanto, que para além do ato de descansar, ha o entendimento de que
as praticas de lazer sejam realmente desprovidas de atividades consideradas mais ativas.
Ou seja, as praticas ligadas a familia, os passeios, o ficar em casa, 0 navegar na internet
sdo possibilidades apresentadas como ‘fazer o que se gosta’, contrapondo-se inclusive ao
préprio entendimento de lazer que temos enraizado na sociedade.

Destarte, a0 compreender 0S tempos e 0S espagos em que esses jovens estdo fora
da escola pelo nexo puramente produtivo, destinado ao trabalho, o pouco tempo que Ihes
resta é direcionado ao descanso, sendo este entendido também como uma pratica de lazer.
Entende-se, portanto, que as praticas de lazer ‘usuais’, acabam substituidas por atividades
de repouso e/ou por aquelas que demandam um minimo de esforco possivel, haja vista, a
necessidade de recompor-se fisica e mentalmente, embora se possa pensar que tais jovens
estejam construindo modos outros para vivenciar o lazer, ampliando o sentido desta
dimensdo. Assim ao deixar-se envolver pelos multiplos espagos-tempos das novas
juventudes trabalhadoras do Ensino Médio noturno, bem como das representacdes que
estas conferem as praticas de lazer, é provavel que estejamos sempre a admirar e aprender
com elas — muito mais do que ensinar.

Compreendemos que mais do que tratar sobre o lazer dos jovens
contemporaneos, a presente pesquisa constitua uma possibilidade para que professores e
pesquisadores analisem modos diversificados de ser ‘jovem na contemporaneidade’, as
novas configuracbes da juventude trabalhadora do Ensino Médio noturno e suas

novas/diferentes formas de uso dos tempos e espacos.
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