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“COM O CORPO TREMENDO”: EXPRESSOES CORPORAIS DE
SOFRIMENTO PSIQUICO DE DOCENTES EM CONTEXTO DE

CONFLITOS RELACIONAIS NA SALA DE AULA

Ana Paula dos Santos Silva — UFPB
Fernando Cézar Bezerra de Andrade-UFPB
Agéncia Financiadora: CAPES/REUNI

Resumo

Analisamos as expressdes das emocOes negativas na estrutura corporal dos docentes a
partir da vivéncia de conflitos relacionais na sala de aula, considerando o campo motor
da otica walloniana. Entrevistaram-se 17 docentes de escolas publicas, cujas falas foram
transcritas literalmente e submetidas a Analise de Enunciagdo. Os resultados indicaram
gue no campo motor, tais emogdes refletiam-se no corpo das docentes, em sua maioria,
provocando dor fisica (dores nas costas, nos bracos, na cabeca, na mandibula e na
cervical); alteracbes metabdlicas (aceleravam o coracdo e/ou alteravam a pressao,
provocavam insbnia, manchas na pele, queda de cabelo e afetavam a memdria) e de
humor (desanimo, estresse, nervosismo), ocasionando choro em casa e na sala de aula
além de deixar o semblante cansado e desfigurado; e descontrole motor (falha na voz,
cansaco, 0 corpo trémulo). Percebemos a importancia da atuacdo do campo cognitivo
walloniano neste contexto para o favorecimento da autoconsciéncia emocional o que
pode contribuir para a autogestdo das emocdes negativas, reduzindo o sofrimento
psiquico docente e seus consequentes efeitos em suas estruturas corporais, uma vez que
tal estado compromete a salde fisica e emocional, restringindo a eficacia pedagdgica do
trabalho docente.

Palavras-chave: Sofrimento psiquico de docente. Expressdes corporais. Emocdes
negativas. Campo Motor Walloniano.

Introducéo

Humanos, somos tao diferentes uns dos outros que chegamos a nos dizer Unicos,
em varios planos, tais como o emocional, o cognitivo e o comportamental. Nossas
diferencas sdo marcadas pelos contextos culturais e sociais, cuja vivéncia é também
tecida por conflitos relacionais, associados, entre outras razdes, as formas de lidar com

nossas peculiaridades, no jogo de negociag@es pelos interesses comuns (FERNANDEZ,



2005; CHRISPINO, 2007; VASCONCELOS, 2008; PACHECO, 2008). Se mal geridos
ou encarados sem responsabilidade, tensdes associadas aos conflitos concorrem para
que eles se convertam em confronto e violéncia (VASCONCELOQOS, 2008), requerendo
solucdes eficientes e muitas vezes imediatas, para um melhor convivio interpessoal.
Como mostram Vasconcelos (2008) e Elias (2007), ndo é a agressdo que deflagra os
conflitos, mas o contrario, sdo os conflitos que deflagram a agressao (ELIAS, 1997) —
contrariando o argumento bioldgico que naturaliza a violéncia, associando-a a uma
agressividade destrutiva.

Os conflitos, em sua natureza ndo sdo Unicos, eles variam conforme a cultura, o
tempo, as crencas e os diferentes espagos onde ocorrem as relagdes sociais e a
experiéncia subjetiva, pois também devemos considerar o conflito intraindividual. Neste
estudo enfatizamos os conflitos interpessoais que, de acordo com Vasconcelos (2008,
p.21), pressupdem no minimo “duas pessoas em relacionamento, com suas perspectivas,
valores, sentimentos, crengas e expectativas”. Ademais, seu processo expressa as
contradicGes entre o dissenso na relacdo interpessoal e as estruturas, interesses ou
necessidades contrariados.

Se no imaginario escolar, orientado por teorias como a epistemologia genética, a
nogdo de conflito ndo é estranha, mas associada positivamente ao desenvolvimento
cognitivo, tensbes e conflitos relacionais, resultantes, sobretudo, de situacdes de
confrontos e desentendimentos entre professor/aluno e entre alunos/alunos séo
comumente percebidos como indesejaveis, entre outros motivos, por se associarem a
emocOes negativas. As diversas classificacdes de violéncia e indisciplina com que a
escola esta as voltas (CHARLOT, 2002, 2005; ABRAMOVAY; RUA, 2002) servem
como pano de fundo que evidencia emocdes negativas, contaminando as tarefas, a
presenca na escola e, em particular, a convivéncia com colegas tidos como indesejaveis.

Percebemos, a partir da perspectiva de Fernandez (2005), que os conflitos
interpessoais relacionam-se diretamente a experiéncia do estresse por docentes e
discentes. A relacdo entre conflitos relacionais e emogdes negativas também é

enfatizada por Souza, Petroni e Andrada (2013), que destacam:

Na escola, observamos predominio das emocoes, e, via de regra,
emocgOes negativas como medo, raiva, decepcdo indignacdo e
frustracdo. Essas emocdes que se apresentam de forma explosiva séo
geradoras de muitos conflitos que ndo sdo trabalhados, e arrebatam
dos sujeitos a possibilidade de elaboré-las (p.528-529).
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As emogcdes negativas tendem por si sO a causar efeitos negativos na fisiologia
humana. Almeida (2010) enfatiza que o corpo tem a propriedade de absorver as formas
impressas pela emocgdo. Assim, com essa sensibilidade para expressar reacdes de ordem
afetiva, o corpo assume a funcdo de instrumentalizar as emoc¢6es no meio social. Sendo
base para expressdo das emocdes, 0 corpo exprime, a0 mesmo tempo em que sofre, 0s
efeitos das emocGes; em caso de emocBes negativas, seus efeitos tendem a ser também
negativos. Isso porgue, para a autora, a emocao se traduz de duas formas: externamente
por intermédio de atividades somaticas e autbnomas, como expressao facial, lagrimas,
palidez, riso; e internamente, sob a forma de alteragGes viscerais ou vasculares. Tais
efeitos demonstram a estreita dependéncia da emocdo em relacdo a todo o sistema
postural.

Diante do exposto, ao considerar a presenca de conflitos relacionais por docentes
em sua atividade profissional e sua estreita relacdo com a vivéncia de emocdes
negativas, levantamos os seguintes questionamentos: como as docentes expressam em
seus corpos os efeitos dessas emocdes? Quais 0s sofrimentos psiquicos a elas
associados? Partimos do pressuposto de que as emocdes negativas tendem a provocar
sofrimento psiquico expresso na estrutura corporal das docentes por meio de efeitos
somaticos, metabdlicos e viscerais, dado o carater organico, corporal, das emocdes
indicado na perspectiva walloniana.

Considerando tal problemaética, em pesquisa de mestrado foi analisada a
autogestdo docente de emocgOes negativas em situagdes de conflitos relacionais na sala
de aula, tendo como base 0 modelo epistemol6gico walloniano da pessoa completa, a
partir dos campos afetivo, cognitivo e motor. Este artigo, recorte dessa pesquisa mais
ampla, tem como objetivo analisar as expressdes das emoc¢des negativas na estrutura
corporal dos docentes a partir da vivéncia de conflitos relacionais na sala de aula,
tomando como nivel para analise o campo motor daquele modelo. Tal estudo
possibilitou investigar mecanismos de manifestacfes das emocOes negativas na
estrutura corporal de docentes, permitindo uma reflexdo sobre os efeitos negativos

dessas emogdes na salde fisica e emocional de docentes.
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O campo motor: elemento constitutivo humano segundo a epistemologia
walloniana

A epistemologia walloniana considera que o desenvolvimento humano ¢é
resultado da interacdo de predisposi¢cdes genéticas caracteristicas da espécie com fatores
ambientais e culturais. A dimensdo temporal do desenvolvimento humano, do
nascimento a morte, € distribuida por estagios, numa sequéncia caracteristica da nossa
espécie (impulsivo emocional, sensorio-motor e projetivo, personalismo, categorial e
adolescéncia). Contudo, seu conteudo varia de acordo com a historia cultural de cada
um de noés. O desenvolvimento da crianga é, portanto, “o entrelagamento de suas
condi¢des organicas e de suas condigdes de existéncia cotidiana” (MAHONEY;
ALMEIDA, 2004, p.14).

Atrelados aos estagios de desenvolvimento humano, Wallon (2007) destaca os
campos funcionais que segundo o autor, compdem o psiquismo humano: o afetivo, o
cognitivo e o motor. Eles sdo responsaveis, cada um deles dentro do sistema total, pelo
predominio de uma dimensdo das atividades constitutivas do ser humano, a depender de
sua fase de desenvolvimento, a exemplo do estagio sensério-motor e projetivo, em que
0 interesse da crianca se volta para a explora¢do sensério motora do mundo fisico,
estando em evidéncia, portanto o campo motor — enquanto na adolescéncia, fase em que
é imposta a necessidade de uma nova definicdo dos contornos da personalidade, traz a
tona questbes existenciais, pessoais e morais, com uma clara retomada da
predominancia afetiva, uma vez que o campo afetivo caracteriza também o primeiro
estagio da vida da crianca. J& na vida adulta e na velhice segundo Filho, Ponce e
Almeida (2009, p.24) “ha o equilibrio entre os conjuntos afetivo, cognitivo e motor e
entre as diregdes centrifuga e centripeta”.

Logo, na perspectiva walloniana, somos constituidos por um conjunto de
campos funcionais que se integram e articulam-se a medida que o desenvolvimento
avanca: o afetivo, o cognitivo e 0 motor. O campo motor, objeto de andlise neste
trabalho, oferece recurso privilegiado para a construgdo do conhecimento, pois 0
desenvolvimento vai do ato motor para o0 mental (WALLON, 1978): dai a necessidade
de liberdade de movimentos em atividades que contribuem para a construgdo do
conhecimento.

Além disso, oferece as funcBes responsaveis pelos nossos movimentos, sendo

ele considerado um dos recursos mais organizados para que possamos atuar no
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ambiente, pois nos insere na situacdo concreta do momento presente. Logo, consiste em
nosso recurso de visibilidade. Além disso, segundo Mahoney (2004, p. 16), ele “oferece
também a estrutura, 0 apoio tbnico para as emogdes e 0s sentimentos expressarem-se
através de atitudes e mimicas”.

Ao analisar essa relacdo, Almeida (2010, p.60) também enfatiza o pensamento
walloniano, o qual “anuncia que a origem da afetividade provém da atividade tonica
postural, isto é, das sensacdes de bem-estar ou indisposi¢do das emogdes”. Para a
autora, essa relacéo entre tbnus e emocao existe na medida em que o aparelho muscular
recebe e sinaliza as impressdes afetivas, exercendo papel de veiculo de comunicagédo
das emocoes.

As emoc0Oes sdo estados subjetivos, mas com componentes organicos, sempre
acompanhadas de alteracGes bioldgicas como: aceleracdo dos batimentos cardiacos,
mudangas no ritmo da respiragdo, secura na boca, mudanca na resposta galvanica da
pele (WALLON, 1981, 1989). Além disso, também costumam provocar alteracdes na
mimica facial, na postura e na topografia dos gestos, evidenciando, principalmente, seu
aspecto afetivo e motor. Logo o ato motor € indispensavel para expressao das emocoes,
sejam elas positivas ou negativas.

A partir dai, podemos compreender as razlGes pelas quais as expressdes
emocionais de docentes por meio do ato motor emergem como um elemento essencial
para a sua inter-relacio com os alunos, pois, as emocdes possuem um carater
“contagiante”, o qual permite uma modulacdo mdtua e reciproca nas mimicas e atitudes
que marcam as relacGes interpessoais (THONG, 2007). Séo reacdes plasticas das
emocBes que se manifestam por meio do campo motor: o choro, o riso, o grito, a
contracdo tbnica. Além disso, podemos observar também, sobretudo em casos de
emocdes negativas, as manifestacdes somaticas, expressas, muitas vezes, em forma de
dores fisicas (na cabeca, nas costas, nos ombros etc.).

Em muitas escolas, dado o distanciamento entre as capacidades corticais e
criangas, j& desenvolvidas, e a incapacidade em lidar com estados emocionais
normalmente esta relacionada a falta de conhecimento sobre o funcionamento
fisiologico e social da emogéo (ALMEIDA, 2010). Em regra, docentes ndo identificam
as emocg0Oes por seus sinais corporeos, conforme nos mostra a referida autora: “A falta
de proximidade do professor com 0 mecanismo da emocgéo deixa-o completamente cego
diante das expressdes posturais de medo, alegria, e cllera na sala de aula (ibidem,

p.94)”. Aprender a ler as emocdes é um pré-requisito para administra-las. No entanto,
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por desconhecer 0 seu mecanismo de ac¢do sobre o corpo e 0 meio social, os professores
conservam-se alheios as suas mais evidentes expressfes emocionais, muitas vezes,
inadequadas ao contexto da sala de aula. Por outro lado, quando ndo expressas, as
emoc0es, sobretudo as negativas, tendem a transformarem-se em sofrimento psiquico

com descargas altamente negativas para o corpo, conforme veremos neste estudo.

Consideracoes Metodoldgicas

Considerando as variaveis que perpassam nosso estudo — os conflitos
relacionais, bem como as emocdes negativas e seus efeitos na estrutura corporal das
docentes —, realizamos um estudo qualitativo a partir da perspectiva de Lakatos e
Marconi (2006). Para eles, essa metodologia fornece uma analise detalhada sobre as
investigacOes, habitos, atitudes e tendéncias de comportamento: tal € o caso do objeto
de estudo deste artigo, que requer essa abordagem para que possamos compreender a
dindmica desses processos, muitas vezes, microscopicos.

Utilizamos entrevistas semiestruturadas, considerando a perspectiva de
(MINAYO, 2008). Apos Estudo Piloto com 12 docentes do Ensino Fundamental em
escola municipal de Jodo Pessoa-PB, foram realizadas novas entrevistas com 17
docentes de duas outras escolas da rede municipal da capital (15 professoras no Ensino
Fundamental |1 e dois docentes no Ensino Fundamental Il). Os docentes foram
nomeados pela letra “P” de “professor(a)”, seguida da ordem numérica da realizacdo
das entrevistas. Assim, tivemos, sucessivamente, de P1 a P17.

Como critério de inclusdo dos docentes, escolhemos profissionais da rede
publica de ensino, a época em exercicio da profisséo no Ensino Fundamental. Este
ultimo critério foi utilizado em razdo de serem responsaveis pelas aprendizagens dos
educandos em fases consideradas complexas e decisivas do ponto de vista da psicologia
do desenvolvimento (AMARAL, 2012; DER; FERRARI, 2012).

Apbs a coleta de dados, as entrevistas foram transcritas literalmente. Depois,
foram categorizadas submetidas & Andlise de Enunciacdo, caracterizada por Bardin
(2009), contemplando os campos funcionais afetivo, motor e cognitivo descritos pelo
modelo epistemoldgico walloniano.

A andlise da enunciacdo, segundo Bardin (2009, p. 169), “tem duas grandes
caracteristicas que a diferenciam de outras técnicas de analise de conteddo. Apodia-se

numa concepgcdo da comunicagdo como um processo € ndo como um dado. Funciona
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desviando-se das estruturas e dos elementos formais”. Considera, portanto, o discurso
como palavra em ato: por isso toda a comunicacdo é estudada, ou seja, 0s elementos
paralinguisticos, o arranjo do discurso, os elementos formais atipicos (as omissdes, 0s
ilogismos, os siléncios, as figuras de retdrica, dentre outros).

Para a andlise dos enunciados encontrados nos discursos das docentes,
recorremos a literatura cientifica sobre emocdes e afetividade na sala de aula
(GALVAO, 1995; ALMEIDA, 2010); autogestdo de emogbes negativas, violéncia e
indisciplina na escola (ABRAMOVAY, 2003, 2005, 2006; GOTZENS, 2003,
MARCKESI, 2006; BOYTON; BOYTON, 2008; NUNES, 2011); mal estar docente e
Sindrome de Burnout (BARROSO, 2008; BASTISTA, 2010).

Resultados e discussoes

Emocdes negativas e seus efeitos: expressdes corporais em docentes em contextos
de conflitos relacionais na sala de aula

Apresentamos neste artigo os resultados de uma das categorias do estudo geral
supracitado: o campo motor, imbricado nos campos afetivo e cognitivo. Ao
identificarmos no campo afetivo as emocgOes negativas (tristeza, frustracdo, raiva,
angustia, revolta e medo) vivenciadas pelas docentes em situacbes de conflitos
relacionais na sala de aula, indagamos a cada docente: “Como, em Seu corpo, Vocé sente
essa(s) emogéo(des)?”.

A partir dos seus relatos, observamos que as emog0es negativas, na menor parte
dos casos, ndo sdo reconhecidas ou sdo neutralizadas; e, em um grupo majoritario,
provocam dor fisica, alteracbes (metabdlicas e de humor) e descontrole motor nas
docentes.

A dor é definida por Dallepiane e Bigolin (2004) como a resposta fisica aos
excessos sofridos pelo organismo, podendo ser resultado tanto de uma sobrecarga fisica
como da somatizacdo do sofrimento psiquico ou mental. Nas docentes, as dores fisicas
caracterizadas como expressdo interna das emogdes negativas identificaram-se como
dores nas costas, nos bracos, na cabeca, na mandibula e na cervical. Vejamos o0 que nos
disse P2, quando interrogada sobre como sentia os reflexos da tristeza e da raiva em seu
corpo.

Reflete. Reflete. Principalmente quando [...] eles estdo agitados, sem
querer aprender, aquela conversa a toa...Vocé fica “Por favor, prestem

382 Reunido Nacional da ANPEd — 01 a 05 de outubro de 2017 — UFMA — Séo Luis/MA



atencdo! Olhe isso! Olhe aquilo!” Olhe, d4... D4 aquela angustia,
aquela raiva [palavra pronunciada enfaticamente], sabe? E quando
chega em casa, é dores nas costas, vocé se sente [...]Vem no corpo,
vem dor de cabega [...] (P2).

A educadora descreveu uma situagdo de indisciplina (“eles estdo agitados, eles
estdo, é... E sem querer aprender, aquela conversa a toa..”) e as emogdes que
vivenciava nessa situac¢do: raiva ¢ angustia (“Da aquela angustia, aquela raiva”). A
raiva, por sua vez, parece estar mais presente na situacdo do que a angustia, pois a
palavra é pronunciada mais enfaticamente pela educadora no momento do discurso.
Almeida (2010) afirma que a raiva tem sua raiz na sensibilidade organica, apresentando-
se no individuo através de espasmos de origem visceral e motor. Ndo a toa, tais
emoc0es sdo refletidas no corpo da educadora negativamente através de dores nas costas
e dores de cabeca (“E quando chega em casa, € dores nas costas, vocé se sente [...]Vem
no corpo, vem dor de cabeca[...]”).

As dores fisicas indicam, entdo, pontos importantes do corpo, associados a
identidade docente: costas e cabeca. As costas sdo parte do corpo em gue se localizam
importantes musculos de sustentacdo e acdo dos membros superiores e da cabeca, que,
em contextos de forte emocgédo, podem ser usados tanto para expressar quanto para
conter a manifestacdo de emocdes: relacionam-se, portanto, ao trabalho bragal, fisico. A
cabeca néo raro é associada a razao e a cognicao, ao trabalho intelectual. E esse carater
de inibicdo das emogdes negativas, associadas a uma experiéncia considerada indevida
(em fungdo do papel docente), que, tanto no plano do trabalho fisico quanto no
intelectual, colabora decisivamente para a somatizacéo.

Dentre as dores fisicas mais recorrentes, provocadas pelas emoc¢des negativas em
sala de aulas nas educadoras, a dor de cabeca é a mais presente. Logo, tais emoc¢des vém
refletindo-se no corpo, principalmente por meio de dores de cabeca que se iniciam na

sala e estendem-se até a chegada das docentes em seus lares; é o que relatou P5:

Eu fico com muita dor de cabeca, isso ai... Eu saio quase todos os dias
com dor de cabeca de sala de aula. E acho que é o mal do professor,
porque as criancas falam muito, gritam muito, vocé tem que ta sempre
conciliando, apartando a briga, colocando regras [...]. Entdo vocé sai
dali com dor de cabega, com muita dor de cabeca, tem dia que eu
chego em casa estourando de dor de cabega. (P5).

P5 afirmou que as situacdes de conflitos relacionais em sala de aula causavam-

Ihe quase todos dos dias dores de cabeca e enfatizou ser “o0 mal do professor”, deixando
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claro que, para ela, seus colegas também sdo vitimas desse “mal”. Dallepiane e Bigolin
(2004), em estudo realizado com 24 professores do magistério superior, analisaram a
presenca de dor no cotidiano dos professores, identificando a dor de cabeca como o
segundo tipo de dor mais presente nos professores (56, 5%), perdendo apenas para dor
na coluna, que apareceu em 60, 9% dos professores. Percebemos que, tal como ocorre
em professores do ensino superior, as dores de cabega também sdo uma constante em
alguns professores do ensino basico, pois quase um terco das professoras entrevistadas
afirmou sentir dores de cabeca, seja na sala de aula ou logo apds sair dela.

A tensé@o do dia a dia — que, dentre os fatores relacionados, correlaciona-se a
problemas emocionais — é a causa mais frequente de dores de cabega (ibidem). Ela varia
de intensidade e pode ser sentida como um ligeiro desconforto ou como uma dor
insuportavel. Em sua maioria, as dores de cabeca ndo sdo sintomas de um problema
grave, mas apenas sinais de tensdo, fadiga, ansiedade ou distirbios emocionais.
Percebemos, portanto que as dores de cabeca parecem ter relacdo direta com o estado
emocional em que alguém se encontra: no caso das docentes, a tensdo e a fadiga
acentuavam-se por falta de habilidades para autogerir os estados emocionais nas
situacOes de conflitos, a elas associados.

J& as alteracBes metabdlicas encontradas nas docentes associavam-se a pulsacdo
e/ou a alteracdo da pressdo, provocavam insénia, manchas na pele, queda de cabelo e
afetavam a memoria; e as de humor que se caracterizaram por desanimo, estresse,
nervosismo, ocasionando choro em casa e na sala de aula, além de deixarem o
semblante cansado e desfigurado. VVejamos o que nos disse P7 em relacdo as alteracdes

metabolicas que sentia nas situacdes de conflito.

Quando tem conflitos grandes assim na... Na sala de aula eu tenho
dores de cabega, minha pressdo sobe, que eu ja sou hipertensa, entdo
eu tomo comprimido pela manha e, muitas vezes, é preciso que eu
tome outro a noite. Eu ja me pego tomando também muitas vezes
guando acontece coisas assim, ruins, entdo eu chego em casa com 0
corpo tremendo, ndo é? E eu fico trémula e muito angustiada, entdo eu
ja tomo um remédio controlado também, né? (P7).

Percebemos que a emocdo da educadora traduz-se em sua estrutura corporal,
tanto internamente, por meio de alteragdes viscerais e vasculares (“Na sala de aula eu
tenho dores de cabeca, minha pressdo sobe, que eu j& sou hipertensa”) quanto

externamente, através de atividades somaticas e autonomas (“‘quando acontece coisas
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assim, ruins, entdo eu chego em casa com o corpo tremendo, ndo é? E eu fico trémula e
muito angustiada”). Os conflitos em sala de aula elevam o quadro de emocdes negativas
da docente, a qual necessita de medicacdo controlada duas vezes ao dia: no inicio da
manha, quando vem para escola, e a noite (“entdo eu tomo comprimido pela manha e,
muitas vezes, € preciso que eu tome outro a noite”). A educadora aparenta estar
vivenciando um periodo de estresse emocional, que vem agravando sua pressdo arterial.

Ressaltam-se, igualmente, nesse trecho de entrevista, dois elementos
importantes: o primeiro concerne a concepg¢do de sala de aula como um lugar avesso a
conflitos relacionais; o segundo, ao despreparo para a docéncia, no que tange a
intervencdo em conflitos, de modo a admiti-los como ocasido de aprendizagem dos
valores e sentimentos pro-sociais, por exemplo. Ainda que P7 ndo forcosamente ilustre
todos os casos de docentes(as), representa bem a dificuldade desses profissionais em
prever, preparar-se e incluir o manejo do conflito como parte de suas profissdes. Nesse
sentido, a frustracdo decorrente da exposi¢do ao enfrentamento de conflitos sugere um
baixo nivel de tolerancia a tens@es e conflitos, assim como uma precariedade no sistema
de cuidados de si e dos outros nesse caso. O uso recorrente do remédio como alternativa
para o enfrentamento do conflito (fisico ou verbal) sugere a vulnerabilidade de P7,
despreparada para manejar suas emog¢des negativas com recurso mais evoluido, que
empoderasse a docente para lidar pedagogicamente com indisciplina e violéncia dentro
da sala de aula(como os de caréater cognitivo).

De acordo com Moura (2011), o estresse se desenvolve em trés fases: alarme ou
alerta, resisténcia e exaustdo. Essa ultima etapa, caracteriza-se como a mais critica, na
medida em que podem ocorrer patologias ligadas principalmente as cardiopatias e
digestivas (gastrites, Ulceras gastricas, hipertensdo) e os distarbios psiquicos/
comportamentais como, por exemplo, a depressdo. Observamos que quadros como
esse requerem atenc¢do, pois a educadora parece estar vivenciando um periodo
considerado de avangado estresse, que, por vezes, pode chegar a consequéncias
mais graves, como o desenvolvimento do Burnout na fase maxima de exaustdo
emocional, a qual se expressa fortemente, tanto no psiquismo quanto na
corporalidade.

Tal quadro evidencia ainda mais a necessidade de formacao continuada,
tanto em aspectos relacionados a afetividade e ao reconhecimento das emog¢des

negativas em sala de aula a partir dos seus efeitos corporais, quanto em elementos
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ligados a violéncia e a indisciplina nesse espaco, para que as educadoras possam
adquirir habilidades de autogestao dos conflitos e de suas emogdes, reduzindo
seus efeitos, sobretudo no que diz respeito ao aspecto emocional das docentes.

As alteracoes de humor se caracterizaram por desanimo e nervosismo,
ocasionando choro em casa e na sala de aula, alem de deixarem o semblante cansado e

desfigurado conforme anunciam os depoimentos de P5 e P7:

No meu corpo, talvez eu venha um pouco desanimada pelo
acontecido, ou alguma coisa diretamente comigo, no dia seguinte eu
venho muito desanimada. (P5).

E um servico que eu gostava tanto, uma coisa que eu gostava de
fazer, mas por causa da violéncia, da falta de consideragdo, vocé
acaba desestimulando, porque vocé se vé assim, como um nada, ndo
é? (P7).

P5 e P7 nos revelaram seus estados de desanimo em funcdo dos conflitos que
vivenciavam em sala de aula. P5 enfatizou que seu desestimulo aumentava quando o
conflito a envolvia diretamente. Logo, € mais dificil para ela autogerir suas emogdes
negativas quando é alvo direto da situacdo, pois em seu discurso, ao referir-se a si,
utiliza o advérbio de intensidade “muito”, dando destaque a intensidade do seu estado
emocional, quando esta envolvida na situagdo (“ou alguma coisa diretamente comigo,
no dia seguinte eu venho muito desanimada”).

Ja P7 ressaltou que gostava de ensinar, mas as dificuldades encontradas no
exercicio profissional (principalmente a violéncia e a falta de respeito e consideracao)
desanimaram-na. Mesmo estando em sala de aula a época da pesquisa, ao falar do gosto
pela sua profissdo, ela colocou o discurso no tempo passado (“E um servico que eu
gostava tanto, uma coisa que eu gostava de fazer”). Além disso, para falar do seu
desgosto, distanciou-se do sujeito do discurso, fazendo uma disjungdo de pessoa,
usando “vocé” ao invés de “eu”: “vocé acaba desestimulando, porque vocé se vé assim,
como um nada, ndo ¢?”. Tal disjuncédo sugere ser dificil para ela deixar de gostar de
algo que apreciava muito, como afirmou nas primeiras frases usando o pronome em
primeira pessoa duas vezes (“eu gostava [...] eu gostava”).

Além disso, e ndo menos importante, é a metéfora (“porque vocé se vé assim,
como um nada’): “nada” é um pronome que indica “coisa nenhuma”, uma nulidade

dificil de ser assumida, sobretudo por quem antes tinha vinculos emocionais positivos e
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prazerosos. Também diz do estado de impoténcia em que se reconhece, no momento
atual, consequéncia dos conflitos relacionais presentes no seu ambiente de trabalho.
Trata-se, entdo, de uma expressao vivida de frustracéo, tristeza e decepcao, decorrentes
de fatores considerados externos (violéncia e falta de consideragdo). Observamos que
ha, em parte, um desinvestimento emocional — usando a categorizacdo do Burnout,
percebemos a despersonalizacgdo, seguida da baixa realizagao profissional.

No que tange as alteracbes de humor, também percebidas no quadro das
docentes, principalmente em casos de emogdes negativas, elas podem encontrar uma via
de manifestacdo através do choro, o qual, de acordo com Almeida (2010), é uma das
vias de expressdo das emogdes: € 0 que ocorreu com algumas educadoras, como vimos

na entrevista de P14:

Foi uma situacéo [refere-se a um conflito relacional com seus alunos]
muito complicada, eu tive que tomar calmante, sabe? Eu chorava dia e
noite, aquela coisa toda, sabe? Bagun¢ou muito assim a minha cabega,
sabe? [...] eu sO senti vontade de chorar e chorei muito nesse dia,
muito, muito, muito mesmo. Eu fique assim decepcionada. (P14).

A estratégia de buscar externar a emoc¢do negativa ajuda a alivia-la, visto que
tanto o choro quanto o riso também tém a funcdo de baixar o nivel do tono. Tanto um
quanto o outro contribuem para liberar a hipertonia dos musculos, no primeiro, e das
visceras, no segundo (ALMEIDA, 2010). Logo, o choro da educadora revelou-nos uma
tentativa de tranquilizar sua emocéo, ou seja, a decepcdo (a tristeza).

Essas alteracdes corporais e motoras (desanimo, nervosismo, choro) apontam,
entre as educadoras participantes, para um estado emocional que inspira cuidados, ndo
apenas porque podem interferir no processo de ensino e aprendizagem, mas também
porque tendem a atingir seriamente a salde das docentes (Burnout, hipertensdo,
Ulceras...).

Em outro aspecto, percebemos também que as emocdes negativas em sala de
aula levavam a perda de controle em relacdo a algumas partes do corpo das educadoras,
pois deixavam o corpo trémulo, conforme nos indicaram P7 (“Muitas vezes quando
acontece coisas, assim, ruins entdo eu chego em casa com o corpo tremendo, ndo é? E
eu fico trémula e muito angustiada”); e também P16 (“Um tremor assim, aquilo sabe...

Ai quando eu fui chorando foi aliviando, mas sentir um tremor mesmo, pensei que ia me
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da uma coisa ruim (risos), ndo é facil ndo”’). Além disso, provocavam cansaco e falha
na voz, esse importante recurso docente (“As vezes bate um cansaco, sabia? Bate
aquele cansaco, aquela vontade de jogar tudo pro alto...” [P9]); “A tensées, sdo dores
na cervical né? Muita dor na cervical e 0 seu corpo muito cansado, a voz comeca a
falhar, né? O semblante comec¢a a ficar meio cansando mesmo, assim, desfigurado”
[P3]).

Em estudo realizado por Martins (2005), que objetivou identificar o quadro
emocional de estresse em professores das primeiras séries do Ensino Fundamental da
rede estadual de Jodo Pessoa, observando seus principais sintomas fisicos e
psicoldgicos, verificou-se que, na area fisica, os principais sintomas foram o cansago
crénico, sensacdo de desgaste fisico permanente e problemas com a memodria.

Percebemos, consequentemente, que tanto as alteracfes metabodlicas (descritas
anteriormente) quanto as alteracfes de humor nas educadoras mostram um quadro
emocional de estresse que tem provocado diferentes reaces tOnicas e posturais nas
educadoras que, em seu conjunto, geram desmotivacdo para o trabalho docente. Parece-
nos estarem as docentes passando por um circulo vicioso em que os conflitos relacionais
geram emocg0Oes negativas, as quais provocam cansaco fisico e emocional e, como
consequéncia maior, a desmotivacdo e o desanimo para o trabalho. Esse circulo, por sua
vez, aumentam as chances de mais conflitos nas interacbes com seus alunos e alunas.

Assim, P13 também nos revelou como vivenciava esse misto de emocdes negativas:

Quando eu chego em casa a gente chega desanimada, ta entendendo?
[...] A gente chega, a gente fica triste, t4 entendendo? [...] A gente se
estressa, a gente fica cansado, ja chega em casa nervosa, ta
entendendo? Na maioria das vezes eu chego em casa estressada.
(P13).

Observamos que a docente nos revelou tanto seu estado emocional negativo
(desanimo, tristeza, estresse) quanto seu estado fisico (cansaco), aparentando estar
passando por um periodo turbulento em relacéo as suas emocdes na sala de aula, dado o
quadro apresentado por ela. Verificamos em sua fala a dificuldade que ela encontrava
para falar de emocdes. Ela se identificava na situacao (“Quando eu chego em casa”),
mas quando descreveu seus estados emocionais negativos, ela distanciou-se no discurso,

fazendo disjuncOes de pessoa a cada emocdo negativa descrita (“a gente chega
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desanimada [...], a gente fica triste [...] A gente se estressa, a gente fica cansado, ja
chega em casa nervosa”).

De acordo com Wallon (2007), as emoces sdo a base da relacdo afetiva com o
outro. Logo, ao vivenciar tal estado emocional negativo, a relacdo afetiva da educadora
com seus alunos pode ser comprometida, pois ndo podemos esquecer O carater

contagioso das emocdes apontado pelo referido autor, sejam elas positivas ou negativas.

Consideracoes finais

A dimensdo motora, conforme abordamos no inicio deste trabalho, desenvolve-
se de forma integrada as demais dimensbes afetiva e cognitiva, na perspectiva
walloniana. O campo motor € a dimensdo que pela qual se faz manifestar o campo
cognitivo e que faz expressar o campo afetivo. Tendo em vista tal concepgéo,
analisamos as expressdes das emogOes negativas na estrutura corporal dos docentes a
partir da vivéncia de conflitos relacionais na sala de aula, considerando como nivel para
analise o campo motor da concepcdo walloniana. Tal estudo nos permitiu observar as
expressdes de sofrimento psiquico de docentes em sua estrutura corporal, concorrendo
para uma reflexdo sobre os efeitos danosos das emogdes negativas na salde fisica e
psiquica de docentes em exercicio profissional.

Os resultados demonstrados a partir do campo motor evidenciaram que as
tensdes emocionais vivenciadas pelas docentes provocadas pelos conflitos em sala de
aula tém ocasionado nessas profissionais varias alteracdes, tanto metabdlicas quanto de
humor, além de descontrole motor, que podem, inclusive, agravar seu estado emocional,
dificultando sua autogestdo emocional diante desses conflitos.

E preciso considerar que o sofrimento psiquico de docentes e seus respectivos
efeitos, conforme mostrado nesse estudo, comprometem seriamente o trabalho
pedagdgico das docentes, ocasionando graves consequéncias para a relacdo professor-
aluno, para o desenvolvimento de suas aprendizagens, bem como danos incalculaveis a
salde do professor.

Para autogerirem suas emocdes nessas situacdes e amenizarem tal sofrimento, as
educadoras precisam ativar, sobretudo, a fungdo cognitiva, ou seja, precisam pensar
sobre que emoc0es estdo sentindo, e sobre como intervir nessas situagcdes. Ndo podemos
esquecer da integracdo desses campos, isto é, da mutua interferéncia entre os planos.

Segundo Mahoney (2004, p.18) “0 conjunto cognitivo oferece as representacdes, que
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sdo recursos mentais para organizar a experiéncia”. E preciso o desenvolvimento da
autoconsciéncia emocional por parte das docentes, a fim de que possam reduzir o0s
efeitos somaticos e viscerais das emocdes negativas sobre a estrutura corporal. Todavia
a autoconsciéncia emocional precisa ser estimulada por meio de programas formativos
que incluam o estudo cientifico da autogestdo emocional nas situacdes de violéncias e
indisciplina na sala de aula.

Desenvolvendo a autoconsciéncia emocional, a partir do campo cognitivo, sera
possivel as docentes autogerir suas emogdes negativas, reconhecendo os efeitos dessas
emoc0Oes em sua estrutura corporal e tratarem seus efeitos, reduzindo as possibilidades
de aparecimento de doencas mais graves como hipertensdo, Ulceras, Sindrome de

Burnout, dentre outras.
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