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GT20 - Psicologia da Educacéo — Trabalho 778

CONTRIBUICOES DA SOCIOLOGIA DOS PROCESSOS PARA A

CONSTITUICAO DE UMA PSICOLOGIA HISTORICA
Abel Silva Borges - UFSC

Resumo

O ensaio tem como objeto de analise uma problematica relevante para a atualidade, qual
seja: que espécie de subjetividade e identidades sociais vem sendo construidas por meio
do processo de criacao/recriacao e da cultura? Tem seu foco de analise nas producdes
realizadas por Norbert Elias acerca do processo civilizatério e de formacdo do
individuo. Pretende contribuir para os debates na area de Psicologia da Educa¢do, com
vistas a um projeto de Psicologia articulada com o processo histérico de constituicdo do
sujeito e da cultura. Nos textos analisados, Elias apresenta seus referenciais
socioldgicos, bem como alguns dilemas presentes nas ciéncias humanas e sociais, em
especial na Psicologia. Elias investiga as relacdes entre as mudangas que se processam
nas sociedades e as que se dao ao nivel das emocdes e estruturas de controle humanas.
Tais estudos o ajudam a solucionar o problema da ligacdo entre estruturas psicoldgicas
individuais, chamadas também de “estruturas de personalidade”, e as formas criadas por
grande niimero de individuos interdependentes, as “estruturas sociais”. Um conceito
formulado por Elias e central na abordagem da sociologia dos processos € o conceito de
habitus social, instrumento potente para analise da relacdo individuo/sociedade.

Palavras-Chave: Psicologia da Educacdo, Individuo, Cultura e Sociedade

O presente ensaio é resultado dos estudos realizados no &mbito de uma pesquisa
que tem como objeto de analise uma problematica relevante para a atualidade, qual seja:
que espécie de subjetividade e identidades sociais vem sendo construidas por meio do
processo de criagdo e recriacao da cultura?

Para tanto, debrugamo-nos sobre as produgOes realizadas por Norbert Elias e
Herbert Marcuse acerca do processo civilizatorio e do processo de formacdo do
individuo. Partindo de perspectivas tedricas distintas, ambos 0s autores estabelecem
interlocugdo fundamental com a ciéncia psicolégica na direcdo de um projeto de

Psicologia que supere as atuais visdes abstratas de individuo e sociedade.



O que se pretende nesse trabalho é contribuir para os debates na area de
Psicologia da Educagdo, buscando ampliar as possibilidades de constituicdo de um
projeto de Psicologia calcada na anélise de homens concretos vivendo em situagdes
concretas, ou seja, uma Psicologia da Educacdo articulada com o processo historico de
constituicdo do sujeito e da cultura.

No presente ensaio, temos como foco de andlise a producdo de Norbert Elias.

Norbert Elias nasceu em 1897, na cidade alemé& de Breslau, e morreu em 1990,
em Amsterdam. Em sua trajetoria intelectual dedicou-se a investigacdo sociologica,
estabelecendo interlocucdes constantes em sua obra com a Filosofia, Histdria e
Psicologia. Realizou seus estudos iniciais nas areas de Medicina e Filosofia e, embora
tendo decidido interromper os estudos em Medicina e dedicar-se as ciéncias humanas,

reconhece a influéncia desses estudos em seu pensamento:

(...) os socidlogos que ndo fizeram estudos de medicina falam
com frequéncia da sociedade sem integrar em seus discursos 0s
aspectos biolégicos do homem. E isso, me parece, € um erro. Os
soci6logos tém uma atitude defensiva com respeito a biologia
porque temem que a sociologia perca sua substancia na biologia.
A meu ver, ndo se pode construir uma teoria ... digamos, da
atividade humana sem saber como 0 organismo é construido e
como ele trabalha. Inclusive, quando sdo desenvolvidas teorias
epistemoldgicas, em filosofia, e que ndo se sabe nada sobre as
estruturas do cérebro, ai tem algo de errado. Quanto a mim,
ocorreu-me inserir em minhas aulas de sociologia um corte de
cerebro, a fim de mostrar aos estudantes como 0s homens séo
construidos, porque s6 ai eles sdo capazes de compreender como
as sociedades funcionam. Dessa forma, ndo reduzo a sociologia
a biologia (ELIAS, 2001b, p. 38)

Observa-se, na citacdo acima, sua critica aos estudos socioldgicos que tomavam
0S processos sociais como realidades vazias de seres humanos, desumanizadas. Ao
mesmo tempo, questiona o paradigma filoséfico tradicional do sujeito de conhecimento
que considera o individuo naturalmente dotado de faculdades que lhe permitiriam

apreender e explicar o universo. Quintaneiro (2010, p. 23) destaca que, “para Elias,
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somente por meio da aprendizagem, efetuada socialmente, sdo atualizadas as
potencialidades naturais da espécie humana, que assim se emancipa da transformacao

advinda exclusivamente da transmissdo genética”.

Elias entendia como desafio constante da ciéncia sociologica construir modelos
de compreensdo dos processos sociais que superassem 0 abismo imaginario entre as
categorias individuo e sociedade. Nas investigacfes que realiza na década de 1930,
procura responder a seguinte questdo: “O homem ocidental nem sempre se comportou
da maneira que estamos acostumados a considerar como tipica ou como sinal
caracteristico do homem ‘civilizado’” (ELIAS, 1994, p. 33). Isso que pode parecer
6bvio, diz ele, exige, no entanto, explicagdo: como teria ocorrido realmente esta
mudanca; em que consistiu, quais foram suas causas?

O autor investiga o padrdo de habitos e comportamentos a que a sociedade, em
uma dada época, procurou acostumar o individuo. Define o processo civilizador como
um movimento de mudanca de longa duragdo, ndo intencional ou planejado pelos
individuos e grupos que dele participam, cuja tendéncia tem sido a moderacdo dos
impulsos da vida afetiva e instintiva, a pacificacdo das condutas e a existéncia de formas
mais complexas de organizacdo politica e de divisdo do trabalho (QUINTANEIRO,
2010).

Elias expbs os resultados de suas investigacbes em uma obra publicada no
Brasil, em dois volumes: no primeiro (ELIAS, 1994), o processo civilizador é
examinado com base nos costumes — por exemplo, novos comportamentos a mesa, 0
aprendizado do uso do garfo, novas condutas de higiene corporal; no segundo (ELIAS,
1993), é a constituicdo do Estado moderno que conduz o exame do processo civilizador.

Ao explicar as motivagdes que o levaram a escrever o trabalho, Elias € claro:

Comecei entdo meu livro O processo civilizador tendo perfeita
consciéncia de que constituia um ataque implicito contra a onda
de estudos acerca das mentalidades e dos comportamentos feitos
pelos psicélogos da época. Pois os psicologos académicos — e
ndo os freudianos — acreditavam, firmemente, que devia existir
uma pessoa diante de si, aqui e agora, cuja mentalidade era
preciso avaliar através de formulérios ou outros métodos
quantitativos para ser capaz de dizer algo de incontestavel.

Utilizando esse método, é claro que é absolutamente impossivel
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perceber as normas atuais como resultado de um devir. Eles
sempre faziam como se fossem capazes, gragas aos resultados
de testes aplicados em pessoas de hoje, de tirar conclusdes sobre
0s homens em geral (ELIAS, 2001b, p. 63-64)

As reflexdes, a seguir, tomam como base a apresentacdo do livro O processo
civilizador, de autoria de Renato Janine Ribeiro (1994), bem como algumas
considerac@es acerca da introducdo ao livro escrita por Elias trinta anos depois de sua
primeira publicacdo e incluida na edicdo europeia de 1968 e, que, no Brasil, foi
publicada como Apéndice, a partir da edigdo de 1984.

Janine Ribeiro, em sua apresentacdo, remete a algumas questbes importantes
para a compreensdo do conteldo exposto na obra: como 0s homens se tornaram
educados e comecaram a tratar-se com boas maneiras. Segundo Ribeiro (1994), o que
Elias investiga ¢ o desenvolvimento dos modos de conduta, a “civilizagdo dos
costumes”, partindo do pressuposto de que ndo existe atitude natural no homem. O que
se evidencia no “processo civilizador” ¢ que nossos comportamentos passam por um
longo processo de condicionamento e adestramento, tal como a moralidade (Da
genealogia da moral, Nietzsche), a qual ndo é natural, foi adquirida por um processo de
adestramento dificil e que teve um alto custo para os homens.

E desta maneira que Norbert Elias pensa. Pode respeitar os
costumes que civilizaram (transparece até mesmo sua simpatia
por eles), mas sempre tem em mente que o condicionamento foi
e é caro. Uma responsabilidade enorme vai pesando sobre o
homem a medida que ele se civiliza. 1sso tanto se entende a luz
das torturas, fisicas ou psiquicas (destas ele fala, em belas
paginas, sobre a educagdo das criancas), que Nietzsche havia
identificado na origem da cultura, quanto a luz do que Freud diz,
no fim da vida, sobre a propria civilizacdo: quanto mais
aumenta, mais cresce a infelicidade (RIBEIRO, 1994, p. 10).

Janine Ribeiro chama a atencdo para o fato desta equacgdo ter sido bastante
contestada e também para o acaso de a Introducdo do Processo Civilizador datar do
mesmo ano de 1968 que marcou a explosdo do movimento estudantil, ano também da

publicacdo do livro de Marcuse Eros e Civilizagdo, no qual demonstra que, na teoria de
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Freud, a civilizacdo surge-nos estabelecida em contradicdo com os instintos primarios e
0 principio de prazer, na permanente subjugacdo dos instintos humanos, o que permite
dizer que o custo da civilizacao esté na infelicidade.
Outra questdo polémica na obra de Elias, apontada por Janine Ribeiro, diz
respeito a ideia de que existe um sentido na historia:
Com frequéncia, ele volta a sua ideia reguladora de que o0s
fendmenos, a primeira vista carentes de sentido, se examinados
a olho nu ou na escala do tempo imediato revelam, porém, seu
nexo quando postos contra uma medida de longo prazo
(RIBEIRO, 1994, p. 11).

Janine Ribeiro identifica nesta postura de Elias uma convergéncia com 0s
historiadores franceses das mentalidades, adeptos da “longa dura¢dao” como medida
mais adequada para o estudo da histéria. Tal medida de longo prazo, ou “curva da
civilizagdo”, adquire importdncia quando passa a definir pelo menos os ultimos
setecentos anos da aventura humana.

A “evolucdo” proposta por Elias parece ser definitiva, e desde que tomou conta
da sociedade ocidental, foi assumindo um caréater irreversivel e devera terminar por
mundializar-se. Uma questdo importante é apontada por Janine Ribeiro:

(...) (serd que o gradual refinamento dos costumes continua
sendo 0 que marca a nossa sociedade, ou hoje nos
encaminhamos em sentido inverso ao que Elias descreve?) — s
que agora a questdo é de principio, € mais propriamente tedrica,
e ndo de fato: tem cabimento apontar um sentido na historia,
como faz Elias? (RIBEIRO, 1994, p.11 e 12).

Finaliza sua apresentacdo indicando que o estudo da Histdria, da Psicologia ou
da Sociologia ndo pode ser 0 mesmo, apds a leitura desta obra e também nédo pode ser a
mesma a nossa valoracdo dos ultimos séculos, do que chamamos de “civilizacdo” ou
progresso.

O que podemos extrair da obra de Elias, como afirma Janine Ribeiro ¢ “(...) uma
licdo notavel sobre a cultura e seus custos, além de uma indagagdo sobre o seu valor”
(RIBEIRO, 1994, p. 12).
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Na introducdo que Elias escreve posteriormente sobre O processo civilizador,
apresenta seus referenciais sociol6gicos, bem como alguns dilemas presentes nas
ciéncias humanas, em especial na Psicologia.

Inicia afirmando que, ao pensar e teorizar a respeito da estrutura e controle das
emocBes humanas nos dias de hoje, contentamo-nos em geral em usar como prova as
observacdes colhidas nas sociedades mais desenvolvidas de hoje. No entanto, observa
que podem diferir o padrdo e modelo de controle das emogdes em sociedades que se
encontrem em diferentes estagios de desenvolvimento e, mesmo, em diferentes estratos
da mesma sociedade.

Suas observacdes ddo origem a seguinte pergunta:

Como e por que, no curso de transformagdes gerais da sociedade,
que ocorrem em longos periodos de tempo e em determinada
direcdo — e para as quais foi adotado o termo ‘desenvolvimento’
— a afetividade do comportamento e experiéncias humanas, o0
controle de emocdes individuais por limitacbes externas e
internas e, neste sentido, a estrutura de todas as formas de
expressao, sdo alterados em uma direcdo particular? (ELIAS,
1994, p. 214).

Aparentemente, parece haver um sentido e dire¢do do desenvolvimento, do
menos “civilizado” para o “mais civilizado”. Indica que isto acontece porque o0s estudos
empiricos de transformacdes a longo prazo de estruturas de personalidade, em especial
de controle de emocgbes, ddo origem a grandes dificuldades no estdgio atual das
pesquisas sociologicas. Tais transformacdes a longo prazo das estruturas sociais e, por
conseguinte, também, das estruturas da personalidade, perderam-se de vista na maioria
dos casos. O estudo que empreende do processo civilizador diz respeito a esses
processos de longo prazo.

Afirma ser possivel distinguir duas dire¢des principais nas mudancas estruturais
da sociedade: as que tendem para a maior diferenciagédo e integracdo e as que tendem
para menos. Havendo também um terceiro tipo de processo social no qual é mudada a
estrutura de uma sociedade, ou de alguns de seus aspectos particulares, no entanto, sem
haver tendéncia de aumento ou diminui¢do no nivel de diferenciacao e integracao. “Por
ultimo, sdo incontaveis as mudancas na sociedade que ndo implicam mudanca em sua
estrutura” (ELIAS, 1994, p. 215).
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Elias estabelece relacGes entre as mudancgas que se processam nas sociedades e
as que se dao ao nivel das emoc0es e estruturas de controle humanas.

A demonstracdo de uma mudanca em emocdes e estruturas de
controle humanas que ocorre ao longo de muitas geracdes, e na
mesma direcdo — ou, em curtas palavras, o aumento do reforco e
diferenciagdo dos controles — gera outra questdo: E possivel
relacionar essa mudanca a longo prazo nas estruturas da
personalidade com mudancas a longo prazo na sociedade como
um todo, que de igual maneira tendem a uma direcdo particular,
a um nivel mais alto de diferenciacdo e integragdo social?
(ELIAS, 1994, p. 215).

Tais questdes parecem fundamentais para se compreender o que ele chama de
processo civilizador.

No sentido de abandonar ideias metafisicas que vinculam o conceito de
desenvolvimento a nocdo de uma necessidade mecanica ou de uma finalidade
teleoldgica, o enfoque adotado pelo autor parte de uma metodologia voltada para
ligagBes factuais e suas explicacdes, ou seja, enfoque empirico e tedrico preocupado
com mudangas estruturais de longo prazo de um tipo especifico, ou “desenvolvimento”.

Indica, ainda, que com esse tipo de investigacdo é possivel superar as teorias de
mudanca social hoje predominantes que, no curso do tempo, substituiram na pesquisa
sociolégica uma anterior, centralizada na velha e semimetafisica ideia de
desenvolvimento. Em sua opinido, “(...) ainda faltam teorias empiricamente baseadas
para explicar o tipo de mudancas sociais de longo prazo que assumem a forma de
processo e, acima de tudo, de desenvolvimento” (ELIAS, 1994, p. 216).

O que Elias enfatiza é que:

um conceito de mudanga social que ndo estabeleca uma clara
distingdo entre as mudangas que se relacionam com a estrutura
da sociedade e as que ndo — e, além do mais, entre mudancas
estruturais sem uma direcdo especifica e as que seguem um
rumo particular ao longo de varias gera¢ées como, por exemplo,
para a maior ou menor complexidade — & um instrumento muito

imperfeito de pesquisa socioldgica (ELIAS, 1994, p. 217).
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Os estudos desenvolvidos por Elias o ajudaram a solucionar o problema da
ligagcdo entre estruturas psicoldgicas individuais chamadas também de “estruturas de
personalidade” e as formas criadas por grande nimero de individuos interdependentes
“as estruturas sociais”. Tal solu¢do ¢ possivel porque aborda “(...) ambos os tipos de
estruturas ndo como fixos, como em geral acontece, mas como mutaveis, CoOmo aspectos
interdependentes do mesmo desenvolvimento de longo prazo” (ELIAS, 1994, p. 217).
Na sequéncia de sua exposicdo, passa a fazer a critica a abordagem teorico-
metodoldgica de um dos principais tedricos da sociologia, Talcott Parsons.

O que o autor pretende ¢é lancar os alicerces de uma teoria socioldgica nao
dogmatica, empiricamente baseada em processos sociais em geral e de desenvolvimento
social, em particular. Naquele momento Elias acreditava que ndo fosse necessario dizer
explicitamente que esse estudo nem era de uma “evolucao”, no sentido do século XIX,
de um progresso automatico, nem de uma “mudanca social” inespecifica no sentido do
século XX:

Foi demonstrado que os modelos tedricos de desenvolvimento
social de longo prazo elaborados no século XIX por homens
como Comte, Spencer, Marx, Hobhouse e muitos outros,
fundamentaram-se, em parte, em hip6teses condicionadas,
principalmente, pelos ideais politicos e filosoficos desses
homens e apenas secundariamente pelas suas relacdes com 0s
fatos (ELIAS, 1994, p. 223).

Em sua opinido, tais modelos de desenvolvimento tinham uma mistura de
no¢Oes baseadas em fatos e de carater ideoldgico. E ainda,
muitos dos artigos de fé socioldgicos pioneiros ndo foram mais
aceitos pelos socioldgicos no século XX. Eles incluiam, acima
de tudo, a crenca em que o desenvolvimento da sociedade é
necessariamente uma evolucéo para o melhor, um movimento na
direcdo para o progresso (ELIAS, 1994, p. 223 e 224).

Indica que é misséo de toda a teoria socioldgica esclarecer as caracteristicas que

todas as sociedades humanas possiveis tenham em comum. Entende que o conceito de

“processo social” e outros, utilizados em seus estudos, exerce tal fungdo. As abordagens
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“funcionalistas estruturais”, como demonstra Elias, trazem a marca de um tipo
especifico de raciocinio ao reduzir processos a condicéo de estados.

Procedendo a critica dos modelos tedricos socioldgicos que se ocupavam com 0
desenvolvimento social, Elias demonstra haver uma oscilacéo radical do péndulo — uma
fase em que os tedricos da Sociologia procuravam modelos de desenvolvimento social
de longo prazo e outra na qual se interessavam principalmente por modelos de
sociedade em estado de repouso e imutabilidade. Ao que se deve essa virada do
péndulo? Ao que parece, a mudanca de orientacdo tedrica foi reagdo de muitos cientistas
contra a interferéncia de ideias politicas e filos6ficas em seus temas de estudo. No
entanto, como adverte Elias, tal explicacdo é inadequada. Considera que a mudanca
radical observada na teoria socioldgica

E sintomatica de uma mudanca mais abrangente, ou geral, nos
ideais predominantes nos paises em que se encontra o principal
trabalho da Sociologia. Essa mudanca indica, por seu lado, a
transformacdo especifica que vem ocorrendo desde o século
XIX e prossegue no século XX, nas relacdes internas e externas
dos estados industriais mais antigos e desenvolvidos (ELIAS,
1994, p. 225).

A crenca de que o desenvolvimento da sociedade € necessariamente uma
evolucdo para o melhor, um movimento em direcdo ao progresso, foi rejeitada por
muitos sociélogos do século XX e também

(...) toda discussdo dos processos sociais de longa duracdo, em
particular a dos processos de desenvolvimento, foi dai em diante
vinculada a um ou outro dos sistemas de ideias do século XIX e,
acima de tudo, a ideia de que o desenvolvimento social fosse
ocorrendo em linha reta, sem conflito ou dialeticamente com o
conflito, devia automaticamente ser uma mudanca para melhor,
um movimento na dire¢cdo do progresso. A partir dessa data,
pareceu quase anacrénico alguém ocupar-se de questdes como
desenvolvimento social (ELIAS, 1994, p. 224).

Pode-se relacionar a mudanca radical no carater dos ideais sociais na evolugdo

da Sociologia, também as mudancas mais abrangentes que vém ocorrendo desde o
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século XIX e prosseguem no século XX, que levaram ao questionamento da ideia de

progresso:

No século XX, época em que o progresso real da ciéncia,
tecnologia, saude e padrdo de vida, e ndo menos na reducéo das
disparidades entre as pessoas, excede de muito, nas nacdes
industrializadas h&4 mais tempo, 0 progresso conseguido em
todos os séculos anteriores, 0 progresso deixou, para muitas
pessoas, de ser um ideal. E estdo se tornando mais numerosas as
vozes dos que duvidam de todo esse progresso real (ELIAS,
1994, p. 228).

As realizacdes no campo cientifico e técnico sdo realidade, como sdo realidade

todas as guerras repetidas, o perigo iminente de uma guerra nuclear, a fome e a miséria

de nacdes inteiras, tudo isso contribui para uma crescente desconfianga do valor dessas

realizacOes e no progresso em geral.

As classes nascentes do século XIX, que tiveram que lutar em
seus Estados contra a elite dinastica tradicional e para as quais o
desenvolvimento, progresso e um melhor futuro eram ndo sé
fatos, mas também um ideal de grande significado emocional,
tornaram-se neste século as classes industriais mais ou menos
tradicionais, cujos  representantes  estdo instalados
institucionalmente, como grupos governantes ou CO-
governantes. Parcialmente como socios e até certo ponto como
adversarios, 0s representantes da burguesia industrial e do
operariado tradicional formam agora a principal elite das nacGes
da primeira onda de industrializagdo (ELIAS, 1994, p. 228/229).

Sobre o processo de integracdo, anteriormente referido, o autor afirma que é

fundamental compreender a sua dire¢do, uma vez que, a cada transicdo, muda a posigéo

do individuo e a prépria relacdo individuo — sociedade. Nesse aspecto, a abordagem

proposta pela sociologia dos processos evidencia sua diferenciacdo com as abordagens

das ciéncias naturais, o que disp6e novos instrumentos conceituais para as ciéncias

humanas, em especial para a Sociologia. No caso da abordagem das ciéncias naturais, é

possivel buscar a validade universal de observacdes de fenbmenos realizadas no
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contexto atual, constituindo leis universais. O mesmo ndo pode ser admitido ao

pensarmos em questdes relativas aos seres humanos, especialmente em funcdo de uma

diferenga de ritmo da evolugéo nos dois casos.
Com bastante sucesso, é possivel usar leis gerais como meio de
orientacdo e esquecer que elas talvez ndo se apliqguem da mesma
forma a todos os estagios da evolucdo do universo. Mas a
situacdo é diferente quando se investiga os fendbmenos humanos,
a velocidade com que se modificam os grupos humanos, ou seja,
as relacdes das pessoas entre si € comparativamente rapida. Ndo
é possivel ignorar as mudangas nos grupos humanos e as
correspondentes mudancas nas estruturas de personalidade das
pessoas, individualmente consideradas, ao fazer afirmacGes
universais sobre os seres humanos. Nesse caso, & necessario
incluir uma imagem do desenvolvimento das estruturas sociais e
de personalidade como quadro de referéncia do estudo que se
efetua (ELIAS, 1994, p. 143).

Na investigagdo, Elias identifica o instrumento mais poderoso de mudanca
comportamental do qual emerge o homem ocidental moderno: na longa duracdo, o
imperativo do controle sobre os comportamentos desloca o seu peso do grupo para o
individuo, que passa a ser o principal policial do proprio comportamento (ELIAS,
1994).

Um conceito formulado por Elias e central na abordagem da Sociologia dos
processos é o conceito da habitus social, instrumento potente para analise da relacao
individuo/sociedade. O autor define, a partir do conceito de habitus social, o que é
caracterizado como estrutura de personalidade: “Esse habitus, a composi¢do social dos
individuos, como que constitui o solo de que brotam as caracteristicas pessoais
mediante as quais um individuo difere dos outros membros da sociedade” (ELIAS,
1994, p. 150).

Segundo Quintaneiro, “o habitus € uma base que os membros de uma figuracéo
compartilham, e cujos tracos recombinam, o0 que contribui para moldar suas
personalidades. A individuacdo resulta desses diferentes arranjos e oportunidades, assim
como de sua particular incorporagao, pelo sujeito, a camada ‘n6s’ de sua personalidade”

(QUINTANEIRO, 2010, p. 59).
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Elias estabelece interlocucdo com a obra de Freud para desenvolver esse
conceito, destacando a importancia que o controle pulsional exerceu em configuracoes
sociais como a sociedade de corte francesa de Luis XIV (ELIAS, 2001a), bem como na
constituicdo do homem moderno. Quintaneiro sintetiza esse processo, destacando o
risco de se construir uma percepcdo naturalizada de alguns comportamentos e
caracteristicas que sdo compartilhadas socialmente:

Por meio de sutilezas da conduta, cada cortesdo definia
dramaturgicamente seu lugar exato na hierarquia, a consideracao
que desfrutava por parte dos superiores e quem eram Seus
inferiores sociais; demonstrava seu status e manifestava sua
dignidade. Como o rei era o Unico capaz de alterar as posi¢des
dos cortesdos, esses disputavam seus favores e simpatias.
Atitudes, gestos contidos e frases distintivas desse status,
impressas no habitus, moldavam a estrutura de personalidade.
Coagdes mutuamente exercidas levam a que atitudes sociais se
tornem proprias da individualidade dos seres humanos e, a
medida que esse autocontrole se automatiza, cheguem a parecer
constitutivas de impulsos naturais (QUINTANEIRO, 2010, p.
97).

Interessante notar, como indica o autor, que em sociedades mais complexas esse
habitus social tem muitas camadas entrelagadas: “é¢ do nimero de planos interligados de
uma sociedade que depende o nimero de camadas entrelacadas no habitus social de
uma pessoa” (ELIAS, 1994, p. 151). Sendo assim, indica que a identidade eu-nos é
parte integrante do habitus social de uma pessoa, sendo, portanto, também sujeita a
individualizag&o, o que nos coloca a necessidade de revisdo do conceito de identidade,
pois 0 mesmo se refere a um processo.

O problema da identidade individual durante e vida inteira ndo
pode ser intelectualmente apreendido, [...], enquanto ndo se
levar em conta a natureza processual do ser humano e néo se
dispuser de instrumentos conceituais adequados, de simbolos
linguisticos para identificar os processos de desenvolvimento
(ELIAS, 1994, p. 153).
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Elias, ao discutir os niveis de integracdo mais altos, esclarece que a
interdependéncia maior de todos os grupos humanos acarreta determinados problemas,
ja que a imagem do nds, a identidade — nds da maioria das pessoas, se encontra defasada
em relacdo a interdependéncia global, pois o habitus social esta adaptado as nacgdes
singulares. Tal reflexdo desenvolvida pelo autor aponta a tendéncia de integracdo a
partir de indicios que encontra na direcdo de maior e mais complexa rede de
interdependéncia dos grupos humanos e da presenca de novos perigos e ameagas que
afetam a todos:

De qualquer modo, j& ha sinais inequivocos de que as pessoas
comecam a se identificar com alguma coisa que ultrapassa as
fronteiras nacionais, de que sua identidade de grupo-nos se
desloca para o plano da humanidade. Um desses sinais é a
importancia que o conceito de direitos humanos aos poucos vai
assumindo... Como podemos ver, a ascensdo da humanidade até
se tornar a unidade predominante de sobrevivéncia também
marca um avanco da individualizacdo. Como ser humano, o
individuo tem direitos que nem mesmo o Estado pode negar
(ELIAS, 1994, p. 189).

Considerac0es Finais

Ao desenvolver a critica a teoria socioldgica de Parsons, o autor repde um
problema fundamental presente nas ciéncias humanas: o da relagdo entre individuo e
sociedade. Afirma que conceitos como “individuo” e “sociedade” ndo dizem respeito a
dois objetos que existiriam separadamente, mas a aspectos diferentes, embora
inseparaveis, dos mesmos seres humanos, e que ambos 0s aspectos (e 0s seres humanos
em geral) habitualmente participam de uma transformacéo estrutural. Ambos se
revestem do carater de processos e ndo ha a menor necessidade, na elaboracdo de teorias
sobre seres humanos, de abstrair-se esse processo. Na verdade, é indispensavel que o
conceito de processo seja incluido em teorias socioldgicas ou de outra natureza que
tratem de seres humanos. Conforme demonstrado nesse estudo, a relagdo entre o
individuo e as estruturas sociais s0 podem ser esclarecidas se ambos forem investigados
como entidades em mutacdo e evolucdo. Pode-se dizer que a relagdo entre o que é

denominado conceitualmente de “individuo” e de “sociedade” permanecera
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incompreensivel enquanto esses conceitos forem usados como se representassem dois
corpos separados, e mesmo corpos habitualmente em repouso, que sé entram em
contato um com o outro depois, por assim dizer.

Considero que as reflex6es de Elias acerca da relacdo individuo e sociedade
permitem aprofundamento da compreensdo sobre uma questdo fundamental para a
Filosofia, ou seja: o que é o homem?

Elias faz referéncia a imagem fragmentada entre individuo e sociedade também
presente na Filosofia; refere-se a essa imagem de homem como homo philosophicus, o
qual nunca foi crianca e aparentemente chegou ao mundo como adulto:

Este tipo de autopercepcdo parece 6bvio, um sintoma do estado
humano eterno, parece ter simplesmente a autopercepcao
normal, natural e universal de todos os seres humanos. A
concepcao do individuo como homo clausus, um pequeno
mundo em si mesmo que, em Ultima andlise, existe inteiramente
independente do grande mundo externo, determina a imagem do
homem em geral. Todo outro ser humano €é igualmente visto
como “homo clausus” (ELIAS, 1994, p. 238).

Segundo o autor, tal imagem é estritamente comum tanto na sociedade como nas
ciéncias humanas. “Seus derivativos incluem nédo s6 o tradicional homo philosophicus,
a imagem do homem da epistemologia classica, mas também o homo oeconomicus, o
homo psychologicus, o0 homo historicus, e ndo menos o homo sociologicus em sua
versao moderna” (ELIAS, 1994, p. 239)

Elias indica que as imagens do individuo presentes em Descartes, Max Weber,
Parsons e muitos outros sociologos tem a mesma origem. Observa-se, com base em suas
reflexdes, que a ideia do ““ser encapsulado”, como o proprio autor indica, é recorrente na
Filosofia moderna, desde o sujeito pensante de Descartes, passando pelas monadas sem
janelas de Leibnitz, o sujeito kantiano do conhecimento até, como indica, o inteiro “ser”
do homem, sua “existéncia”, conforme suas varias versoes na filosofia existencialista.

Nos estudos realizados por Elias, fica evidenciado que as estruturas de
personalidade e da sociedade evoluem em uma inter-relagdo indissoluvel. Pode-se
demonstrar sem dificuldade, a partir de tal enfoque, que a mudanca nas estruturas de

personalidade é um aspecto especifico do desenvolvimento de estruturas sociais.
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O que mais Elias critica em Parsons e na sociologia de seu tempo € que suas
ferramentas conceituais, incluindo conceitos como “estruturas” e “fun¢do”, os quais
servem como emblemas da escola socioldégica moderna dos “funcionalistas estruturais”,
trazem a marca de um tipo especifico de raciocinio que reduz processos a condi¢do de
estados. Nesse sentido, a relacéo entre individuo e sociedade é recolocada a partir da
perspectiva de uma sociologia de processo:

A imagem do homem como “personalidade fechada” ¢
substituida aqui pela de “personalidade aberta”, que possui um
maior ou menor grau (mas nunca absoluto ou total) de
autonomia face a de outras pessoas e que, na realidade, durante
toda a vida é fundamentalmente orientada para outras pessoas
dependente delas. A rede de interdependéncias entre os seres
humanos € o que os liga. Elas formam o nexo do que é aqui
chamado configuracdo, ou seja, uma estrutura de pessoas
mutuamente orientadas e dependentes. Uma vez que as pessoas
sd0 mais ou menos dependentes entre si, inicialmente por acéo
da natureza, e mais tarde através da aprendizagem social, da
educacdo, da socializacdo e necessidades reciprocas socialmente
geradas, elas existem, poderiamos nos arriscar a dizer, apenas
como pluralidades, apenas como configuragdes (ELIAS, 1994,
p. 249).

Estabelecendo interlocucdo com as questfes discutidas pela Psicologia da
Educacgdo, podemos dizer que o processo especifico de “crescimento” psicoldgico nas
sociedades ocidentais, que, com tanta frequéncia tem ocupado a mente de psicélogos e
pedagogos modernos, nada mais € do que o processo civilizador individual a que todos
0s jovens, como resultado de um processo civilizador social operante durante muitos
séculos, sdo automaticamente submetidos desde a mais tenra infancia, em maior ou
menor grau € Com maior ou Menor sucesso.

Nessa perspectiva, compartilho a posi¢do de Carvalho e Borges de que
considerar as configuragbes mentais ou psiquicas produtos de
um processo civilizatorio de longa duracdo e que tém na escola
um lugar privilegiado de conformacdo dos sujeitos, além da

familia, reafirma a importancia de investigar as praticas
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escolares em uma perspectiva relacional entre individuo e
cultura, o que exige uma necessaria articulacdo entre as
diferentes ciéncias: Historia, Sociologia e Psicologia
(CARVALHO e BORGES, 2016, p. 247).

Segundo Janine Ribeiro, esse é um procedimento que tem raizes nas convicgdes
mais profundas de Elias, decorrendo dai a “(...) constante critica a uma Psicologia, uma
Sociologia, uma Histdéria, uma Economia entendidas como especialidades isoladas,
fechadas sobre si mesmas” (RIBEIRO, 1993, p. 10).

Com certeza, esse € um dos desafios que temos a enfrentar na area das Ciéncias

Humanas e Sociais.
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