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Resumo

Esta pesquisa buscou compreender como os memes relacionados a cultura do fitness
posicionam os corpos de mulheres nas redes sociais digitais. Perguntando como a
cultura do fitness constrdi “verdades”, negociando posi¢des de sujeito, N0 caso as
mulheres. Os memes da pesquisa foram retirados das redes sociais digitais Facebook e
Instagram, selecionados no periodo de um ano, do més de setembro de 2015 a setembro
de 2016. Dos enunciados discursivos dos memes localizamos que os elementos da
cultura do fitness, como “efeitos de verdades” posicionam numa determinada
performance de género, ressignificando as posi¢cGes de mulheres, entre a tradicdo e a
inovagao — princesa ativa.

Palavras-Chave: posicdo de sujeito; mulheres; redes sociais digitais.

CONSIDERACOES INICIAIS

As mudangas culturais, econdmicas, tecnoldgicas e do cotidiano na modernidade
liquidal (BAUMAN, 2001) tém deslocado os pontos de referéncias e os parametros
sobre o que € ser mulher, descentralizando e modificando posi¢des socioculturais. Essa
descentralizacdo produz um movimento temporal e descontinuo da e na histéria, que
transforma e reconstroi um conjunto de posi¢Ges de sujeito atribuido as mulheres na

modernidade liquida.

Assim, tomamos as posi¢des de sujeito e a producgédo de corpos como efeitos de
sentido dado pelos discursos num processo constante (LACHI, 2010). As midias em
geral, e nelas as redes sociais digitais e suas producdes culturais, surgem — na
modernidade liquida (BAUMAN, 2001) — como instituicbes que representam e
transformam as formas de relagGes sociais, educacionais, politicas, econdmicas. A rede

social digital passa a atuar como “[...] mediadora de experiéncias para os sujeitos, uma

1Utilizo o conceito de modernidade liquida, criado pelo pensador Zygmunt Bauman (2001), para designar
a pés-modernidade e suas caracteristicas.



reprodutora simbdlica que permite que os saberes se dispersem no tempo e no espaco e
estejam disponiveis e acessiveis para uma gama de sujeitos em diferentes situacGes e
condi¢des” (LACHI, 2010, p. 15).

Entre essas experiéncias e saberes que circulam nas redes figura um certo saber
sobre os corpos. Falando dos corpos, fala-se dos sujeitos, e é nesse enfoque que este
artigo foi construido: discursos sobre os corpos fitness? de mulheres, que s&o discursos
sobre as mulheres e suas posicdes de sujeito. Entendemos que se faz importante
observar as relagdes de saber e poder que atuam nos discursos da cultura do fitness, e
como isso atua para possibilitar a formacdo de posices de sujeito das mulheres® na
modernidade liquida (LACHI, 2010).

Entendemos que é a partir dos discursos cientificos, da Medicina, da Educacdo
Fisica, da Nutricdo, da Estética que esses enunciados sobre o fitness tornam-se
relevantes. Na medida em que as midias assumem, na modernidade liquida, uma
posicdo central de disseminacdo dos discursos cientificos, na qual a sua valorizagédo é
via “[...] o grande espaco publico, gerindo ao mesmo tempo pelo individual e pelo
massivo e pautado por um tipo de valor que se torna dominante [...]” (FISCHER, 1996,
p. 13) é que estes discursos se associam aos enunciados discursivos sobre o fitness,
possibilitando, assim, a educacdo na constituicdo de corpos fitness de mulheres
(SCHWENGBER, 2006, p. 15).

Apoiamo-nos na abordagem de Michel Foucault ao realizarmos uma anélise de
discurso relacionada aos estudos de género, para compreensdo e analise dos memes,
numa relacdo em que elas se apresentam desiguais para mulheres e homens, mostrando
que essas marcas, relacbes, condi¢bes e posicbes que os corpos fitness de mulheres
assumem estdo intimamente ligadas a cultura contempordnea em que vivemos
(FISCHER, 1996).

2 O conceito de fitness tem origem inglesa e significa "estar em boa forma fisica". Este termo
normalmente é associado a pratica de atividades fisicas e se refere ao bom condicionamento fisico e ainda
ao bem-estar fisico e mental (para esse Gltimo termo utiliza-se também a palavra wellness). A palavra é
formada a partir da juncdo de "fit" (um dos significados é "boa forma™) e "ness", um sufixo que
transforma adjetivos em substantivos, designando um estado, uma condigdo. Fitness significa, portanto, a
resisténcia ou condicéo do corpo para funcionar com eficiéncia. Assim, o conceito de fitness esta atrelado
a uma ideia de movimento continuo dos corpos para que estes entrem em um estado de aptidao.

3 Opto por empregar o termo mulheres no plural, pois destaco que a mulher é um sujeito plural e ndo
singular, podendo assumir diversas posicdes.
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A analise do discurso fundamentada nas obras de Foucault funciona aqui como
uma caixa de ferramentas (LACHI, 2010). No intuito de pensar e ver o que ha de “mais”
em discursos e enunciados sobre os corpos fitness de mulheres que se apresentam nas
redes sociais digitais. Foucault (2008) com a analise do discurso busca ver a “coisa € o
ja-dito” no ambito de existéncia dos discursos (FISCHER, 1996), ver no campo de
existéncia das “coisas ditas”, aquilo que estd sendo mostrado e representado nos

discursos.

Nesse sentido, Foucault afirma que a cada nova fala — as coisas ditas — 0
discurso ganha uma remodelacdo e uma nova urgéncia. O enunciado apresenta-se com
uma nova emergéncia. A formacéo discursiva representa certo numero de enunciados na
qual “[...] se puder definir uma regularidade (uma ordem, correlagdes, posicOes e
funcionamentos, transformagdes)|[...]” (FOUCAULT, 2008, p. 43).

Nessa perspectiva, questionamos: De que maneira 0s memes relacionados a
cultura do fitness apresentam os corpos de mulheres? Para respondermos essa questao,
tomamos como objeto de analise discursiva memes fitness, de ampla circulacdo nas
redes sociais digitais Facebook e Instagram, selecionados no periodo de um ano, do
més de setembro de 2015 a setembro de 2016. Buscamos nesse movimento,
compreender como esses memes relacionados a cultura do fitness apresentam 0s corpos
de mulheres nas redes sociais digitais. E como essa cultura do fitness se constréi como

novas “verdades”, negociando posigdes de sujeito.

Meme é uma expressdo cunhada pelo biélogo darwinista Richard Dawkins, que
0 associou aos genes humanos, pois, assim como estes, os memes fariam uma
“transmissao cultural, numa espécie de memoria das pessoas, podendo ser associada a
imitagdo” (CORREIA et al., 2009, p. 214). Toledo (2009) permite apensar 0s memes
que ajudam a produzir padrdes de comportamentos (2009, p. 142). O autor assinala que
um sujeito pode aprender imitando certos padrdes comportamentais, e esses tém a sua

forca na imitacdo e na propagacéao, por meio de ambientes virtuais ou concretos.

Dessa maneira, operamos com 0s enunciados dos memes inseridos numa
formagéo discursiva da cultura do fitness para compreender a apresentagcdo dos corpos
fitness de mulheres nas redes sociais digitais e como se da a constituicdo desses corpos

fitness.
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OS CORPOS FITNESS DE MULHERES: ENTRE TRADICAO E INOVACAO

E com base nos enunciados dos memes que podemos pensar as posicdes de
sujeito, aqui de mulheres, sabendo que o sujeito pode assumir diferentes posi¢oes de
sujeito numa série de enunciados, pois “[...] o enunciado pertence a um dominio de
memoria” (MILANEZ, LUZ, 2013, p. 3). Veja 0 meme a seguir com o enunciado

Esqueca o sapatinho de cristal, princesas usam ténis:

ESQUEGA O
SAPATINH[] DE CRISTAL

“_PRINB"E“SASM
K USAMTENIS e

Figura 1 - Meme fitness retirado da rede social digital Instagram

Esse enunciado posiciona um “corpo livre”, que depara (diante da escolha) um
ciclo continuo de “exercita¢do”, pois envolve a ideia de que as mulheres se mantém na
posicdo de sujeito como princesas, mesmo trocando o salto alto pelo ténis de corrida.
Essa posicdo de princesa é o que me permite pensar as pontes entre o que o fitness e

sua cultura buscam no confronto entre o que é tradicional e o que é inovador.

A tradicdo, conforme Miranda (2013) vem sofrendo transformacdes. Os
elementos tradicionais passam a ter novas configuracbes e dindmicas, e por
consequéncia novas posicdes de sujeito. O enunciado Esqueca o sapatinho de cristal,
as princesas usam ténis articula justamente essa “nova” concepcao, pois a condicéo de
ser princesa se altera conforme a situacdo em que é tratada. O discurso se torna outro, a

cada vez que é contado, replicado.

O meme destaca seis princesas da Disney, na sequéncia, da esquerda para a
direita: Princesa Jasmine (Aladdin), Princesa Bela (A Bela e a Fera), Princesa Ariel (A
Pequena Sereia), Princesa Aurora (Bela Adormecida), Princesa Cinderela (Cinderela) e
Princesa Branca de Neve (Branca de Neve). Todas, como se observa, estdo vestidas de
lideres de torcida, o que indica que, talvez, saibam dancar, saltar, coreografar. Mas

algumas delas estdo fazendo algo mais do que simplesmente ser lider de torcida. A
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princesa Jasmine estd se olhando no espelho; a princesa Bela esta lendo um livro; a
princesa Ariel e a Cinderela estdo dancando; a princesa Aurora estd bocejando, talvez
indicando que esta com sono; e a princesa Branca de Neve estd passando um batom
vermelho. E notavel que, além da posicdo de princesas ativas, elas assumem outras
posicdes, de sono, de leitura, de vaidade... H& diferentes posi¢des de sujeito sendo

produzida pelo enunciado, como ser princesa.

O enunciado da posicdo de uma princesa se articula com a cultura do fitness.
Esqueca o sapatinho de cristal, as princesas usam ténis remete ao ato de performar,
ao buscar uma posicdo de sujeito vinculado por meio do treinamento corporal.
Conforme ensina Bauman (2001), vivemos em um mundo liquido, pronto para viver
novas sensacdes, em trocas constantes de objetos valorativos — o sapatinho pelo ténis, o
ténis por uma sandalia, a sandalia por um chinelinho — corpos que estdo sempre se
moldando e se reajustando as condi¢des, mas mantendo a posi¢do da tradicdo de ser

uma princesa. Conforme afirma Souza (2003, p. 38):

[...] a questdo do sujeito e dos jogos de verdade que o constituem pode ser
dividido em duas etapas: na primeira, ele se ocupa de préaticas coercitivas que
produzem sujeitos [...]. O que se enfatiza aqui é a atencdo sobre os modos de
producéo de sujeito através do poder individualizador. Na segunda etapa, o
foco se desloca para as préaticas ditas de auto-formacdo do sujeito, mediante
instrumentos para que cada individuo elabore a si mesmo como sujeito.
(SOUZA, 2003. p. 38).

E assim o cuidado de si, o cuidado para ser como princesa, exige elaborar-se,
passa a ser visto como uma producdo de um éthos, modo/jeito de ser ativa, pelas quais
as mulheres podem se produzir (PHILIPSEN; REIS, 2012) nos leva ao encontro do que
Bauman (2001) afirma de que a liberdade é dada, mas sempre condicionada e regulada
por fatores externos ao sujeito. A cultura do fitness que apresenta as condicdes de ser
ativa — o ténis — com certo ar de liberdade, mas a0 mesmo tempo regula-se no
imperativo de: seja princesa ativa, demarcando o que Foucault chama de entreter-se

consigo mesmo, mas de uma determinada maneira.

Voltando ao enunciado da princesa, apresentam-se agdes para se conduzir ao
“ser princesa”, e que as agdes dialogam entre a inovacéo (ténis) e a tradicdo (sapatinho,
ser princesa). H4 em cada momento historico um processo especifico de socializacao,
realizado por um conjunto de discursos que responde pela internalizacdo, nos sujeitos
sociais. Assim a tradicdo e a inovagdo anseiam num mesmo COrpo a permanéncia e a

transformacéo. As posicdes sociais das mulheres passam por um recurso da transi¢ao
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entre 0 antigo e 0 Nnovo, No caso entre o sapato, o0 ténis, na dire¢cdo de manter a posicéo

de “ser princesa”.

Sobre a questdo de manter a posicdo de princesa, Xavier (2011) destaca que
desde crianca, h4 um certo posicionamento caracteristico de principe e princesa, ha
diferencas significantes tanto nas narrativas quanto nos desenhos de meninos e meninas.

Xavier (2011, p. 593-594) chama a atencdo alerta para um tipo de princesa idealizado:

O que se observou de destoante nas producdes dos meninos em relagdo as das
meninas é que elas incorporaram em seus discursos as imagens e as
caracteristicas socialmente aceitas e ensinadas sobre as princesas dos contos
de fadas classicos. J& os meninos se ligaram a caracteristicas diferentes das
meninas, como princesas de cabelo curto, cabelo ruivo, cabelo desarrumado;
princesa dentuga; princesa que usa bota, calga comprida e vestido na
tonalidade azul [...] As meninas, por sua vez, falaram de inGmeras outras
condutas desejaveis para a princesa, tais como asseio, dogura, discrigdo,
delicadeza, inteligéncia, fofura, meiguice, amabilidade; e algumas
competéncias, como gostar de cozinhar, ser prendada, ser divertida, gostar da
cor rosa, ndo ser gulosa e ficar a espera do principe encantado. (XAVIER,
2011, p. 593-594).

O que Xavier (2011, p. 594) ajuda a pensar sobre as posi¢cOes de sujeito e
subjetividades das princesas, € que sdo condizentes geralmente “[...] com 0 que se
espera das condutas femininas e masculinas ensinadas social e culturalmente. E
interessante observar como essas adjetivacbes compdem as representacdes de género
que demarcam uma feminilidade hegeménica”. E nesse sentido que operamos com 0
conceito de posicdo de sujeito, ha toda uma significacdo sobre ser mulher que tem
efeitos. As princesas que aqui no meme representam mulher da modernidade liquida,
dotadas de corpos ativos, treinados, ajustados, mas se associam aos ideais e
caracteristicas de ser princesa, numa posi¢do tradicional. Parece-nos que ndao importa a
acdo, 0 que importa é se manter na posi¢do de princesa, e se para iSSO € necessario ter

um corpo fitness ativo.

Nesse sentido o enunciado do meme Esquega o sapatinho de cristal, as
princesas usam ténis permite pensar o que chamamos de negociacdo de posi¢des de
sujeito. Assim as posi¢cdes de sujeito se alteram, para “dar sentido” ao que esta sendo
feito, transformado, modificado. Apresentam-se assim as posi¢oes de sujeito, no caso de
mulheres, como metamorfoses, que se constroem e reconstroem a cada novo discurso,

novo enunciado, nova experiéncia, atrelando diversos sentidos e caminhos.
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Os enunciados discursivos se apoiam em agBes e praticas sociais, e suas
intencdes ndo sdo dividir e sim multiplicar. Esqueca o sapatinho de cristal, as
princesas usam ténis pde em Xxeque acOes, praticas sociais que sinalizam para a
constituicdo de posicdo de sujeito ativo ligado a cultura do fitness. A tarefa na
constituicdo de um corpo fitness “[...] é escolher o desvio menos arriscado na
encruzilhada mais préxima e mudar de direcdo antes que a estrada a frente se torne
intransitavel [...] o funcionamento [...] seja reprojetado” (BAUMAN, 2008, p. 187), ou

seja, um corpo em metamorfose.

No enunciado, os dois elementos, sapatinho e ténis, se associam e se trocam,
estdo em metamorfose. Entende-se assim que mulheres transitam em posi¢Oes, em
estilos (sapato, ténis), ora princesa de salto, ora princesa de ténis. No caso, as mulheres
sdo enunciadas ao pertencimento do vaivém de possibilidades. Nesses pertencimentos,
ocorrer uma ampliacdo de visibilidades, reconhecimentos, pois ha uma ampla circulacéo

de posicdes de sujeito, via redes sociais digitais que produzem e fazem circular.

A constituicdo de uma posicdo de identitaria se da através de “[...] uma série de
recursos reflexivos e de praticas de bioascese* (manuais de auto-ajuda, terapias, fitness)”
(ORTEGA, 2003, p. 64), 0 que aqui nos permitem pensar 0S memes, iSO quando a
reflexividade como uma taxagdo continua de informacdo e controle sobre o préprio
corpo, na qual a “[...] dieta e o fitness seriam dois exemplos basicos desse processo de
reflexividade corporal [...]” (ORTEGA, 2003).

Compreendemos como articular, sob a 6tica de uma situacao reflexiva em que
as mulheres sdo tensionadas para manterem uma posi¢do de princesa ativa, como
referido no enunciado do meme. Esqueca o sapatinho de cristal, as princesas usam
ténis destaca que a condicdo de princesa se mantém independente da situacdo que a
mulher se coloca. Mas isso também ndo quer dizer que qualquer situacdo sirva. Bem
pelo contréario, sdo as condi¢cdes normatizadas e inseridas na cultura do fitness que se
apresentam e séo utilizadas como pardmetros para estar na posi¢do, ou seja, 0 que esta

em jogo ndo é buscar o posto de princesa, mas sim buscar manter-se sempre na posi¢ao

4 As praticas ascéticas implicam em processos de subjetivacdo. As modernas asceses corporais, as
bioasceses, reproduzem no foco subjetivo as regras da biossociabilidade, enfatizando-se os procedimentos
de cuidados corporais, médicos, higiénicos e estéticos na construcdo das identidadespessoais, das
bioidentidades. Trata-se da formagdo de um sujeito que se autocontrola, autovigia e autogoverna. Uma
caracteristica fundamental dessa atividade é a autoperitagem. O eu que se pericia tem no corpo e no ato de
se periciar a fonte basica de sua identidade (ORTEGA, 2003, p. 64).
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de uma princesa. Xavier (2011) argumenta sobre as caracteristicas de “ser tornar

princesa”, ou como aqui chamamos, “ser/estar princesa’:

[...] na maioria das vezes, naturalizadas e consideradas normais e desejaveis
para a vivéncia e conduta feminina. As caracteristicas descritas das princesas
dos contos de fadas classicos remetem a corpos magros, esguios € ao cuidado
com a vaidade. Outros elementos também aparecem para demarcar a
feminilidade, entre eles (em alguns dos desenhos), a presenca de flores e
coracgdes [...] As caracteristicas desejaveis para as mulheres, destacadas nos
textos — escritos e ilustrados — das criancas, mostram, na grande parte deles,
um jeito Gnico de ser feminino. Tais caracteristicas apontam o que € ser
feminino e, a0 mesmo tempo, o que ndo é ser feminino, portanto masculino
(XAVIER, 2011, p. 594-595).

A posicdo identitaria sinaliza a constante preocupacao em posicionar mediante
um corpo “ajustado”, aqui os corpos fitness de mulheres. Na modernidade liquida, a
sociedade reconhece o0s sujeitos a partir do que eles possuem ou que podem acessar, ter
um corpo “ajustado” representa uma riqueza invejavel, é “[...] preciso acreditar que o
corpo que “se tem” ¢ de fato totalmente possuido por seu proprietario, completamente
disponivel diante de suas vontades e seus sonhos” (SANT’ANNA, 2001). Sendo assim,
as mulheres séo posicionadas a se exercitarem, mas a manter seu status, sua posicédo de
princesa diante da cultura do fitness.

Ao manter a posic¢do de princesa ativa, as mulheres sdo convidadas a conducéo
do treinamento corporal que constituem o que Bauman (2008) chama de identificacao.
Esqueca o sapatinho de cristal, as princesas agora usam ténis de corrida posiciona
as mulheres a se identificarem com certo grupo, vinculadas pelas mesmas
caracteristicas. Poderia afirmar que é “[...Jmais proximo da realidade do mundo
globalizado falar de identificacdo, uma atividade que nunca termina, sempre
incompleta, na qual todos nds, por necessidade ou escolha, estamos engajados”
(BAUMAN, 2008, p. 193). Adentram-se aqui, assim as negociacdes das posi¢des de
sujeito.

H& em curso uma certa politizacdo dos corpos fitness de mulheres que opera na
logica de agregar mais atividades, exercitagdes. E assim 0s memes mais do que
simplesmente disseminar uma ideia, eles exemplificam em que o0 sujeito — no caso as
mulheres — podem se tornar ativas. A vida ativa sinaliza para a questdo da aparéncia

corporal. Para Novaes e Vilhena (2003, p. 24):

No mundo das imagens contemporaneas existem muito mais mulheres do que
homens. Nossa cultura exibe a mulher permanentemente como forma de
reforcar seus arquétipos [...] Acreditamos que o terrorismo contemporaneo
com relacdo a beleza tem menos a ver com o grau de repeticdo das
mensagens [...] o fato de afirmar-se, sem cessar, que ela pode ser bela, se
assim o quiser [...] os fabricantes da beleza retomam o mote da possibilidade
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de beleza, transformando-o ndo apenas em uma obrigacdo, mas sobretudo em
uma “facilidade” — apenas uma questdo de escolha e de vontade [...]
(NOVAES, VILHENA, 2003, p. 24).

Nessa perspectiva, pensando agora nas diversas diferencas entre a apresentacao
de corpos fitness de mulheres, e sabendo que ha diferencas entre corpos de mulheres e
corpos de homens, pensamos: os corpos fitness de mulheres na 6tica da performance de

género.

AS PERFORMANCES DE GENERO: MULHERES ATIVAS, PREPARADAS,
TREINADAS

Interessa-nos pensar como essa constituicdo de corpos fitness de mulheres,
permeadas pelas “verdades” da cultura do fitness, se da de maneira peculiar,
diferentemente dos corpos de homens. Performance, que se configura como uma

performance de género.

No meme que segue com o enunciado Hoje é seu dia! Para comecar de novo,
para comer direito, para treinar duro, para ser saudavel, para se orgulhar
posiciona as mulheres num movimento, num ato performativo, refeito, repensado,
repetido. As mulheres ativas sdo as criadoras (elementos da cultura do fitness: comer,
treinar, ser saudavel), as criaturas (o ato de performar, o corpo em transformacao) e as

suas criacOes (o corpo fitness, “para se orgulhar”):

) HOJE E SEU DIA!
para COMEGAR de novo

para COMER aireito

para TREINAR duro

para ser SAUDAVEL

parase ORGULHAR

Figura 2 - Meme fitness retirado da rede social digital Instagram

Uma das caracteristicas da performance é a possibilidade de o sujeito ser
mobilizado. O corpo fitness de mulheres que se enuncia nesse meme € um corpo,
treinado, preparado, moldado. A roupa top, short e ténis de corrida, mais a posi¢ao

corpal sdo indicadores de que a mulher em questdo ira realizar uma corrida (a posi¢édo
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inicial referida na imagem ¢é a posicao de largada numa prova de corrida). Essa posicao
corporal também sinaliza para o recomegar. Hoje é seu dia! Para comecar de novo,
para comer direito, para treinar duro, para ser saudavel, para se orgulhar demarca
uma mulher preparada para o recomego, podendo fazer de todos os dias, “o seu dia”

para moldar, preparar, treinar.

Essa forma de mobilizar por meio de uma performance corporal em que a
posicdo de sujeito passa de espectador a sujeito atuante, ha assim ampliacdo dos ideais
da cultura do fitness. Dessa maneira, as verdades demarcam, potencializam e conduzem
as estratégias de saberes e poderes da cultura do fitness. Eles fazem circular os

elementos culturais que o fitness deseja.

As acles indicadas em vermelho no meme comecar, comer, treinar, saudavel,
orgulhar; sdo de performance, em atos de linguagem e acGes. Percebe-se que as palavras
sdo destacadas em ordem cronol6gica. Pensamos: basta o sujeito comecar, comecar 0
qué? Para se transformar; o sujeito deve comer direito, 0 que seria comer direito? Seguir
uma reeducacao alimentar que guiasse o0 objetivo a um corpo fitness; o sujeito deve
treinar, 0 que seria o treinar? Ir a academia, cuidar-se, controlar-se. A partir dessas
posicOes 0 sujeito vai comegar a sentir-se “saudavel” para, no final do processo,
“orgulhar-se”. Mas o que acontece ¢ que esses elementos que um leva ao outro, num

processo de posicoes performativas.

E assim identificamos como performance de género. Performance de género
€ um conceito caro da autora Judith Butler (2016). Utilizamos esse conceito para
mostrar que ha marcas performativas posicionando as mulheres para a cultura do fitness.
A autora (2016) defende que os sujeitos sao efeitos de verdade das tramas de saberes,
poderes, que sao culturais e historicamente especificos. Assim, temos 0s corpos fitness
de mulheres que se revelam como um dos efeitos de verdades, das tramas da cultura do

fitness.

[...] o género ndo é uma propriedade dos individuos, [...] refletida em seus
atos e corpo [...] algo que se faz em nossas ag¢les cotidianas, um efeito
pragmatico de um amalgama de recursos semidticos (lingua, entonagao, tom
de voz, o que/como se fala, roupas, cores, texturas, cortes de cabelos,
posicdes corporais, etc.) usados localmente para este/a interlocutor/a aqui e
agora (BORBA, 2013, p. 448).

Dessa maneira, 0s sujeitos sao performativamente produzidos pelo que é dito.

“O corpo ¢ uma significacdo de superficie que contesta e desloca a propria distingao
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interno/externo, a imagem de um espago psiquico interno inscrito sobre o corpo como
significagdo social que renuncia perpetuamente a si mesma como tal” (BUTLER, 2016,
p. 233). Os corpos entdo se mostram como uma superficie de inscricdo das marcas,

marcas aqui pensadas da cultura do fitness que constituem fitness.

Borba (2013) argumenta que ndo podemos ter acesso aos corpos dos sujeitos

sem 0s processos culturais (heteronormativos) que os significam. E nesse ponto que a

apresentacdo dos corpos fitness de mulheres nas redes sociais digitais merece um olhar

mais cuidadoso. As diferencas entre as apresentacdes de corpos de mulheres e de corpos

de homens nos memes em rede sdo resultantes de uma cultura heteronormativa que

instaura o que ¢ “ser mulher” ¢ o que ¢ “ser homem”. Os corpos fitness de mulheres

vistos até entdo sdo marcados por roupas curtas e justas que realcam 0s seios, 0

abddmen, as coxas e o0 bumbum, cabelos alinhados, pele bronzeada, etc., que demarcam
um certo padrao de “ser mulher ativa”. Para Bessa (1998, p. 2) Judith Butler vé:

[...] os riscos da utilizagdo da categoria mulher como um termo politico e de

representacdo. Se, por um lado, esse tipo de utilizacdo pretende conferir

legitimidade e extensdo a luta contra a opressdo feminina, por outro,

apresenta-se com uma funcdo normatizadora, que se coloca no lugar de

revelar ou de deturpar o que se assume (ou fora assumido) como sendo a

verdade sobre 'as mulheres'. Neste sentido, a mulher enquanto um sujeito

com caracteristicas pré-demarcadas (mesmo que historicamente) representa

uma armadilha ao proprio pensamento (e movimento) feminista. Todo o ardil

deste investimento na identidade genérica mulher est4d em que, ao buscar-se a

libertacdo dos mecanismos de exclusdo, lutando por igualdade e visibilidade

politica, acaba-se reforcando os paradigmas e fundamentalismos da proépria
opresséo (BESSA, 1998, p, 2).

O que Bessa (1998) afirma é que, ao utilizar a expressdo mulher, ela ja vem
carregada de significacdes que pressupde a propria revolucdo do movimento feminista e
que muitas dessas significacbes que 0 movimento pretende quebrar, mas ndo consegue

por utilizar o termo, continuam a ser tomadas como “verdadeiras”, inscrevendo-se nos

corpos de mulheres. Veja 0 meme abaixo com o enunciado Fé-cansada, Fo-morta, 76

com-sono, Fo-sem-tempo, To-compreguica, TO INDO! sinalizando para essa questio
que Butler (2016) e Bessa (1998) questionam:
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Figura 3 - Meme fitness retirado da rede social digital Facebook

O meme em questdo marca essa condi¢gdo de que “o ser mulher” j& estd com
inscri¢ces de significacdes em seus corpos. O enunciado Fé-cansada, Fo-morta, F6
com-sono, Fo-sem-tempo, Fo-com-preguica, TO INDO! apresenta uma mulher que
risca suas desculpas para ir ao treino, de maneira a entender que as desculpas ja estariam
instaladas em sua rotina, passando apenas a risca-las. Esses tipos de enunciados
discursivos tém seus ditos voltados para a constituicdo de uma posicao de mulher ativa.
Os argumentos de Butler (2016) e Bessa (1998) remetem a pensar que ndo existem
memes, enunciados ou discursos desse tipo voltados para o publico masculino. Esse
enunciado reforca que, como na condi¢do de posicdo ativa, sdo as mulheres, que de
modo particular a disciplinar-se, largar desculpas, para provar sua “feminilidade”, o seu
status de ser talvez uma princesa ativa.

[...] segundo a compreensdo da identificacdo como fantasia ou incorporagdo
posta em ato, é claro que essa coeréncia € desejada, anelada, idealizada, e que
essa idealizagdo é um efeito da significacdo corporal. Em outras palavras,
atos, gestos e desejo produzem o efeito de um ndcleo ou substancia interna,
mas o produzem na superficie do corpo, por meio do jogo de auséncias
significantes, que sugerem, mas nunca revelam, o principio organizador da
identidade como causa. Esses atos, gestos e atuacGes, entendidos em termos
gerais, sdo performativos, no sentido de que a esséncia ou identidade que por

outro lado pretendem expressar sdo fabricagfes manufaturadas e sustentadas
por signos corpdreos e outros meios discursivos (BUTLER, 2016, p. 235).

Assim como o enunciado se refere as mulheres e aos modos de ser mulher, 0s
treinamentos e a cultura do fitness s@o direcionados especificadamente para mulheres,
para poder constituir “um corpo fitness de mulher”. Nessa logica, a cultura do fitness
cria modos diferentes de treinamentos para homens e mulheres (algumas das
modalidades “sdo feitas” s6 para mulheres) de uma maneira que vai posicionando as
mulheres a realizarem treinamentos e exercicios especificos para elas. Assim como as

roupas, 0s treinamentos sdo direcionados para partes do corpo da mulher que tém uma
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maior valorag¢do na sociedade. Nesse sentido, o “[...] fato de o corpo género ser marcado
pelo performativo sugere que ele ndo tem status ontolégico separado dos varios atos que
constituem sua realidade” (BUTLER, 2016, p. 235). Consideramos, entéo, que tanto os
corpos como as suas realidades (experiéncias, vivéncias) sdo efeitos de uma funcéo de
discursos sociais e publicos que regulam, de certa forma, as politicas de superficie
desses corpos, instituindo as posic¢oes de sujeito.

As princesas ativas, a escolha de treinar para mudar o que ndo gosta, 0
abandono das desculpas para ir ao treino sdo elementos, ora tradicionais, ora atuais,
que vdo sendo ressignificados pela cultura marcando os corpos de mulheres,
posicionando-as em mulheres ativas. Entdo, se a verdade do género é fabricada e o
género verdadeiro ¢ uma fantasia que vai sendo instituida e inscrita sobre a superficie
dos corpos, “[...] os géneros ndo podem ser verdadeiros nem falsos, mas somente
produzidos como efeitos da verdade de um discurso [...]” (BUTLER, 2016, p. 236)
sobre as posi¢des destes sujeitos.

Na minha leitura de Beauvoir, sugeri que 0s corpos marcados pelo género sdo
“estilos da carne”. Esses estilos nunca sio plenamente originais, pois 0s
estilos ttm uma historia, e suas historias condicionam e limitam suas
possibilidades. Consideramos o género, por exemplo, como um estilo
corporal, um “ato”, por assim dizer, que tanto ¢ intencional como

performativo, onde “performativo” sugere uma construgdo dramatica e
contingente de sentidos (BUTLER, 2016, p. 240).

Quando Beauvoir (1970) diz que “nenhuma mulher nasce mulher, torna-se
mulher”, referenciamos ao que Butler (2016) argumenta sobre 0 género também ser
resultado de acdes performaticas que direcionam o ser mulher e o ser homem. A
performance de género é uma construcdo de sentidos que sdo atribuidos aos corpos,
aqui pensados os corpos fitness de mulheres, sdo marcados duplamente. Primeiramente
pela propria cultura do fitness, e num segundo momento por questdes de género, que
vao direcionando as formas de ser mulher, de determinado modo. Nao basta ter um

corpo fitness, deve-se ter um corpo fitness dentro das normas estabelecidas pela cultura®.

SAssim, em que sentidos o0 género é um ato? Como em outros dramas sociais rituais, a acdo do género
requer uma performance repetida. Essa repeticdo € a um s6 tempo reencenacao e nova experiéncia de um
conjunto de significados ja estabelecidos socialmente; e também é uma forma mundana e ritualizada de
sua legitimacdo. Embora existam corpos individuais que encenam essas significaces estilizando-se em
formas do género, essa “a¢d0” ¢ uma acdo publica. Essas a¢des t€ém dimensdes temporais e coletivas, e
seu caréater publico ndo deixa de ter consequéncias; na verdade, a performance é realizada com o objetivo
estratégico de manter o género em sua estrutura binaria — um objetivo que ndo pode ser atribuido a um
sujeito, devendo, ao invés disso, ser compreendido como fundador e consolidador do sujeito (BUTLER,
2016, p. 242).
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T8-cansada, Fo-morta, To-com-sone, Fo-sem-tempo, To-com-preguica, TO
INDO!passa a representar uma mulher que tem varias posi¢des de sujeito ao seu
alcance, mas escolhe a posi¢do que a destaca como uma mulher ativa. A constituicdo
dos corpos fitness de mulheres se constitui huma performance. Mas Borba (2013) e
Butler (2016) alertam para ndo se fazer confusdo entre os termos performance e
performatividade. A performatividade ndo é a performance, mas é o que possibilita,
potencializa e limita a performance (a performatividade sdo as significacbes que
condicionam ou ndo determinadas performances). Entender a apresentacdo e
constituicdo dos corpos fitness de mulheres como performativos ndo é meramente
afirmar que eles s&o uma performance, mas que eles sdo sim produzidos durante a

performance.

Os corpos fitness sdo efeitos dos discursos da cultura do fitness. Os corpos
treinados, preparados, ajustados, moldados condicionam uma posi¢cao de sujeito ativo,
de maneira mais incisa de uma posi¢do de mulheres ativas. Essa posi¢ao se constitui
durante uma performance de género, que se caracteriza por ser uma repeti¢ao estilizada
de atos (BUTLER, 2016) que, consequentemente, possibilita uma estilizacdo dos
corpos, por meio de gestos, movimentos e estilos corporais que constituem a ilusdo de

6

ser ter um “eu” permanentemente marcado pelo género®, N0 C€aso aqui as corpos

marcados de mulheres.
LONGE DE CONCLUIR

Retomamos o questionamento inicial: De que maneira 0s memes relacionados a
cultura do fitness apresentam os corpos de mulheres? percebemos que as posicoes de
género permeiam a cultura do fitness. As posic¢Oes de sujeito vao sendo incessantemente
negociadas pela cultura do fitness que tenciona as estratégias de saberes e de poderes,
gue se inscrevem nos corpos fitness de mulheres. O ponto analitico aqui destacado que
sustenta a condicdo de ser fitness e a condi¢ao de princesa sugere que se transita entre

as posicgdes, sendo ativos num certo momento (princesa), e sedentarios noutro momento

®0 fato de a realidade do género ser criada mediante performances sociais continuas significa que as
préprias nocbes de sexo essencial e de masculinidade ou feminilidade verdadeiras ou permanentes
também sdo constituidas, como parte da estratégia que oculta o carater performativo do género e as
possibilidades performativas de proliferacdo das configuracdes de género fora das estruturas restritivas da
dominacdo masculinista e da heterossexualidade compulséria (BUTLER, 2016, p. 244).
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(ndo princesa). As mulheres vinculam-se a cultura do fitness. O treinamento, a

disciplina e o controle asseguram o sujeito no ato performativo, no ato de treinar.

Dessa maneira, os corpos fitness e a constituicdo de posicdes de sujeitos ativos
relacionado a uma performance de género emerge no momento em que, além de analisar 0s
enunciados dos memes, tornou-se necessario mostrar e sinalizar que essas posi¢Oes de
sujeitos ativos, de mulheres ativas, os discursos e o0s enunciados sdo amplamente

apresentadas em rede, como ideais, como verdades, que passam a conduzir as mulheres.

E neste movimento de compreender a apresentacdo de corpos fitness de mulheres
enquanto uma performance de género, que nos colocamos a tensionar os padroes
estabelecidos na modernidade liquida, que se deslocam entre a tradicdo e a inovacao, de ser

princesa, mas uma princesa ativa.
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